Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 4

Lp

Temat

Poziom wymagan na ocene¢

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

Uczen:

Zapoznanie z zasadami i kryteriami
oceniania z wf oraz z zasadami
korzystania z sali gimnastycznej i

BHP

-nie opanowat materiatu w
stopniu dostatecznym i ma
powazne braki

-jest czgsto
nieprzygotowany do zajec
-jego postawa spoteczna
budzi powazne
zastrzezenia

-nie zna regulaminu sali
gimnastycznej

-przejawia braki w
zakresie wychowania
spotecznego, w postawie i
w stosunku do przedmiotu
-sporadycznie jest
nieprzygotowany do lekcji
-nie wykazuje aktywnosci
na lekcjach

-nie zna doktadnie
regulaminu sali
gimnastycznej

-zna niektore zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku,

-opanowal umiej¢tnosci
ruchowe na poziomie
podstawowym
-przejawia pozytywny
stosunek do przedmiotu i
aktywna postawa na lekcji
-zna i stosuje zasady
higieny osobistej

-nie wykazuje razacych
bledow w zakresie
wychowania spotecznego
-stabo zna regulamin sali
gimnastycznej

-opisuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku,

-wymienia osoby, do
ktorych nalezy zwrdcié si¢
0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia

-opanowal peten zakres
umiej¢tnosei 1 wiedzy
okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu
nauczania przedmiotu w
danej klasie

-jego postawa spoteczna,
zaangazowanie i stosunek
do wychowania
fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen
-jest zawsze
przygotowany do zajec,
dba o higieng osobista
-zna regulamin sali
gimnastycznej

-opisuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku,

-wymienia osoby, do
ktoérych nalezy zwrdcié si¢
0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia

-spelnia wszystkie
wymagania na oceng
bardzo dobra.

-posiada zakres
umiej¢tnosci
wykraczajacy poza
program nauczania danej
klasy.

-aktywnie uczestniczy w
zyciu sportowym na
terenie szkoty, badz tez
w innych formach
dziatalnosci zwiazanej z
kulturg fizyczna.

-bardzo dobrze zna
regulamin sali
gimnastycznej

-opisuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku,
-wymienia osoby, do
ktérych nalezy zwroci¢
si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia

Gry i zabawy zespotowe.

-nie wykazuje postawy
fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe

przepisy i zasady gry,

-nie zawsze prezentuje
postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe

przepisy i zasady gry,

-prezentuje postawe fair
play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe

przepisy i zasady gry,

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach




-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,
bramki.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza, bramki.

gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

Diagnoza sprawnosci fizycznej wg.

MTSF — interpretacja wynikow.

-¢wiczenia wykonuje
niech¢tnie, nie wklada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate

postepy w osobistym
usprawnianiu

-wktada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
mate postgpy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-Wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SWojego rozwoju
psychofizycznego

-¢wiczenia wykonuje
wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-Systematycznie
doskonali sg sprawnos¢
motoryczng i wykazuje
duze postgpy w osobistym
usprawnianiu

-spetnia wszystkie
wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

Pomiar wysoko$ci i masy ciata —
interpretacja wynikow.

-¢wiczenia wykonuje
niech¢tnie, nie wklada w
ich wykonanie wysitku

-wktada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
mate postgpy

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-¢wiczenia wykonuje
wlasciwa technika,

-¢wiczenie wykonuje
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
oraz wlasciwg technika

Diagnoza wydolnosci fizycznej —
Préba Ruffiera.

-¢wiczenia wykonuje
niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-wktada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postgpy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-Wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego

-¢wiczenia wykonuje
wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s sprawnos¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

-spelnia wszystkie
wymagania na ocen¢
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej




6. Marszobieg terenowy. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami odpowiednim tempie
mate postepy technicznymi lub w oraz wlasciwa technika
stabym tempie
7. Rzut piteczkg palantowa. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi blgdami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
8. Nauka techniki biegu krotkiego. -éwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje éwiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
9. Bieg na 60m — sprawdzian szybkosci. |-wykazuje bardzo mate -wklada minimalny -wklada umiarkowany -systematycznie doskonali | -osigga wyniki powyzej
Mierzenie tetna i interpretacja postepy w osobistym wysitek w swoje wysitek w ksztattowanie | s3 sprawno$¢ motoryczng |normy obowigzujacej dla
wynikow. usprawnianiu usprawnianie, wykazujac | SWojego rozwoju i wykazuje duze postepy | danej kategorii wiekowej
mate postepy psychofizycznego W 0sobistym usprawnianiu | przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
10. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popetnia wigksze btgdy | -popetnia wigksze blgdy | - popelnia drobne blgdy |- popelnia drobne blgdy | -nie popehia zadnych
pitki noznej. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedoéw technicznych,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do bramki.

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do bramki.

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa




11. Organizujemy sportowe zawody -popehnia wigksze bledy | -popetnia wigksze btedy |- popetnia drobne btedy - popetnia drobne btedy -nie popetia zadnych
klasowe. Olimpiada i igrzyska techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedéw technicznych,
olimpijskie. -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe

przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-wW powtarzanych -W powtarzanych -W powtarzanych -W powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-zdawkowo wyjasnia -wie co to jest olimpiada, |-nie trafia do bramki. -trafia do bramki. -potrafi wskaza¢ roznice
znaczenie zawodow -wie co to jest olimpiada i |-potrafi wskaza¢ roznice | miedzy olimpiada, a
sportowych paraolimpiada mi¢dzy olimpiada, a paraolimpiada

-podaje nazwg ostatniej paraolimpiada -podaje przyktady

olimpiady, ktora si¢ olimpiad i paraolimpiad

niedawno odbyta (miejsca ich organizacji)

12. Nauka startu wysokiego. -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

13. Nauka techniki biegu krotkiego. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wklada umiarkowany sg sprawnos$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

14. Bieg na 600m — sprawdzian -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wklada umiarkowany -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
wytrzymatosciowy. niechetnie, nie wkltada w | wysitek w swoje wysitek w wykonanie wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | ¢wiczenia odpowiednim tempie
matle postepy oraz wlasciwg technika

15. Nauka skoku w dal. -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie




niech¢tnie, nie wklada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
mate postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wklada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SWojego rozwoju
psychofizycznego

wlasciwg technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy

w 0sobistym usprawnianiu

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

16. Zabawy ruchowe w terenie. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btedy | -popetnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i |-jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegblowe -stosuje szczegdlowe -stosuje szczegblowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomo$ci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) probach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejetnie -nie popehia zadnych
uchybienia techniczne, - |uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedow technicznych,
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
bramki. bramki. -nie trafia do kosza, - popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,

bramki. techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegotowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-wW powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza, bramki.

17. Bieg na orientacje. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wktada umiarkowany -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
niechgtnie, nie wkltada w | wysitek w swoje wysitek w wykonanie wilasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | ¢wiczenia odpowiednim tempie

mate postepy oraz wlasciwg technika

18. Technika biegu krotkiego. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla




technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postgpy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SW0jego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

19. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popetnia wigksze btgdy | -popetnia wigksze btgdy | - popetnia drobne btgdy |- popelnia drobne blegdy | -nie popehia zadnych
pitki noznej. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,

-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa

-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.

20. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
uderzenia i przyj¢cia pitki niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
wewngtrzng czescia stopy. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

21. Technika i taktyka pitki noznej — -éwiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
uderzenia i przyjecia pitki niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
wewngtrzng czescia stopy. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

22. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

przyjecia pitki roznymi cze$ciami
ciata.

niechetnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie
-wktada umiarkowany

wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
$3 sprawnos$¢ motoryczng

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej




-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

23. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
rozegranie pitki migdzy trzech niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
zawodnikow. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btgdami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

24, Rzut pitka lekarskg 1 kg do przodu. -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osiaga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

25. Gry i zabawy ruchowe. Cwiczenia -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -spelnia wszystkie

ksztattujace prawidlowa postawe i
zdolnosci motoryczne.

fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-¢wiczenia wykonuje
niechetnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami

postawe fair play
-popelnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-wktada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
matle postepy
-¢wiczenia wykonuje

play

- popetnia drobne biedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,
bramki.

wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w

postawe fair play

-zna zalozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych
(kolejnych) prébach

wymagania na oceng
bardzo dobra

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedoéw technicznych,
-stosuje szczegbtowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z




technicznymi niepewnie, w stabym tempie ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
nieodpowiednim tempie, z | -wktada umiarkowany niewielkie uchybienia podstawowych zasad
duzymi bledami wysitek w ksztattowanie | techniczne, bezpieczenstwa
technicznym SW0jego rozwoju -trafia do kosza, bramki.
psychofizycznego -¢wiczenia wykonuje
wlasciwg technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu
26. Doskonalenie skoku w dal. -¢éwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje éwiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi btgdami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
27. Gry i zabawy ruchoyve -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -spelnia wszystkie

ogdblnorozwojowe. Cwiczenia
ksztaltujace.

fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-¢wiczenia wykonuje
niechetnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-wktada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
matle postepy
-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w

play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,
bramki.

wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

wymagania na ocen¢
bardzo dobra

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem




nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznym

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza, bramki.
¢wiczenia wykonuje
wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
$3 sprawnos¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

podstawowych zasad
bezpieczenstwa

28. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
koszykowki. fair play postawe fair play play postawe fair play postawg fair play
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i |-jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomo$ci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popeinia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
-nie trafia do kosza, - popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-wW powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza,
29. Gry i zabawy ruchowe -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

ogolnorozwojowe.

fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych

play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdlowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych

postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych




(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,
bramki.

z zakresu kultury
fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza, bramki.

lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

30. Aktywne formy spedzania wolnego | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne
czasu — dwa ognie. spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |formy spedzania czasu
-nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje wolnego,
fair play postawe fair play play postawe fair play -zawsze prezentuje
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zaloZenia taktyczne i | postawg fair play
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin -jest wzorem dla innych
-stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe sportowych zawartych w | ucznidéw
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. -zajmuje punktowane
-w powtarzanych -W powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | miejsce w zawodach
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury gminnych, powiatowych
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejetnie lub wojewddzkich
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w -nie popetnia zadnych
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. btedow technicznych,
bramki. bramki. -nie trafia do kosza, - popetnia drobne btedy | -stosuje szczegotowe
bramki. techniczne, przepisy i zasady gry,
-stosuje szczegdlowe -trafia do bramki.
przepisy i zasady gry, -wykonuje ¢wiczenie z
-w powtarzanych zachowaniem
(kolejnych) prébach podstawowych zasad
¢wiczenia wystepuja bezpieczenstwa
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza, bramki.
3L Gry i zabawy ruchowe -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawg fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

ogolnorozwojowe.

fair play

postawe fair play

play

postawe fair play

postawe fair play
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-popelnia wicksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegbdlowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,
bramki.

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne bedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych
(kolejnych) probach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza, bramki.

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

32.

Gry i zabawy ruchowe z elementami
koszykowki.

-nie wykazuje postawy
fair play

-popetnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,

-nie zawsze prezentuje
postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-wW powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,

-prezentuje postawe fair
play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-zna zalozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza,

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

11




33. Technika i taktyka koszykowki — -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
koztowanie pilki reka prawa i lewa, w | niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
marszu i w biegu. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

34. Technika i taktyka koszykowki — -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
rzuty do kosza z miejsca. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

35. Technika i taktyka koszykdowki — -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
podania i chwyty pitki oburgcz sprzed | niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
klatki piersiowe;j. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

36. Doskonalenie poznanych elementdéw | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

koszykdwki w grze.

fair play

-popetnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,

play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

postawe fair play

-zna zalozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetia zadnych
btedoéw technicznych,
-stosuje szczegdtowe
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-nie trafia do kosza,

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza,

przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

37. Aktywne formy spegdzania wolnego -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne
czasu — dwa ognie. spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |spe¢dzania czasu wolnego, |formy spedzania czasu
-nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje wolnego,
fair play postawe fair play play postawe fair play -zawsze prezentuje
-popetnia wigksze btedy | -popelnia wigksze bledy |- popenia drobne btgdy -zna zatozenia taktyczne i | postawg fair play
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin -jest wzorem dla innych
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | uczniow
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. -zajmuje punktowane
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | miejsce w zawodach
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury gminnych, powiatowych
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie lub wojewddzkich
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w -nie popehia zadnych
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. btedow technicznych,
bramki. bramki. -nie trafia do kosza, - popetnia drobne btedy | -stosuje szczegotowe
bramki. techniczne, przepisy i zasady gry,
-stosuje szczegblowe -trafia do bramki.
przepisy i zasady gry, -wykonuje ¢wiczenie z
-w powtarzanych zachowaniem
(kolejnych) prébach podstawowych zasad
¢wiczenia wystepuja bezpieczenstwa
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza, bramki.
38. Cwiczenia rownowazne na taweczce | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

wg. inwencji ucznia.

niechetnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
matle postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie
-wktada umiarkowany

wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
$3 sprawnos$¢ motoryczng

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
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-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

39. Gry i zabawy ruchowe -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
ogolnorozwojowe. fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popehia wigksze btedy | -popehnia wigksze bledy |- popetnia drobne btgdy | -zna zatozenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popetnia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
bramki. bramki. -nie trafia do kosza, - popetnia drobne btedy | przepisy i zasady gry,
bramki. techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza, bramki.
40. Nauka przewrotu w przdd z przysiadu |-¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

podpartego do przysiadu podpartego.

niech¢tnie, nie wklada w
ich wykonanie wysitku
-éwiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-nie zaznacza akcentu
rozpoczecia i zakonczenia
¢wiczenia, -nie wykonuje
przewrotu we wlasciwym
tempie,

-nie zaznacza wyprostu

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
mate postgpy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-nie zaznacza akcentu
rozpoczecia i zakonczenia
¢wiczenia, -nie wykonuje
przewrotu we wlasciwym
tempie,

-nie zaznacza wyprostu

samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztaltowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego

- zaznacza akcent
rozpoczecia i zakonczenia
¢wiczenia, - przewrot
wykonuje w
niewlasciwym tempie,
-nie zaznacza wyprostu

wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu
-zaznacza akcent
rozpoczecia i zakonczenia
¢wiczenia, -przewrot
wykonany jest we
wlasciwym tempie,

-nie zaznacza wyprostu
NN w trakcie przetoczenia

wymagania na ocen¢
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
-zaznacza akcent
rozpoczecia i
zakonczenia ¢wiczenia,
-przewrdt wykonany jest
we wlasciwym tempie,
-zaznacza wyprost NN w
trakcie przetoczenia
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NN w trakcie przetoczenia
przez plecy,

-nie przyciaga glowy do
klatki piersiowej,

-nie chwyta za kolana po
wykonaniu przewrotu,
-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagnigcia palcow,
-wykonuje ¢wiczenie z
pomocg hauczyciela.

NN w trakcie przetoczenia
przez plecy,

-gtowe przyciaga do klatki
piersiowej,

-nie chwyta za kolana po
wykonaniu przewrotu,
-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagnigcia palcow

NN w trakcie przetoczenia
przez plecy,

-gtowe przyciaga do klatki
piersiowej,

-chwyta za kolana po
wykonaniu przewrotu,
-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagnigcia palcow.

przez plecy,

-gtowe przyciaga do klatki
piersiowej,

-chwyta za kolana po
wykonaniu przewrotu,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow.

przez plecy,

-glowe przyciaga do
klatki piersiowej,
-chwyta za kolana po
wykonaniu przewrotu, -
zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow

41. Nauka przewrotu w tyt z przysiadu -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

podpartego do kleku podpartego. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego -zaznacza akcent -zaznacza akcent
-nie zaznacza akcentu -nie zaznacza akcentu - zaznacza akcent rozpoczecia i zakonczenia | rozpoczecia i
rozpoczgceia i zakonczenia | rozpoczgceia i zakonczenia | rozpoczgcia i zakonczenia | ¢wiczenia, -przewrot zakonczenia ¢wiczenia,
¢wiczenia, -nie wykonuje | éwiczenia, -nie wykonuje | ¢éwiczenia, - przewrot wykonany jest we -przewrdt wykonany jest
przewrotu we wlasciwym | przewrotu we wlasciwym | wykonuje w wlasciwym tempie, we whasciwym tempie,
tempie, tempie, niewlasciwym tempie, -nie zaznacza wyprostu -zaznacza wyprost NN w
-nie zaznacza wyprostu -nie zaznacza wyprostu -nie zaznacza wyprostu NN w trakcie przetoczenia | trakcie przetoczenia
NN w trakcie przetoczenia | NN w trakcie przetoczenia | NN w trakcie przetoczenia | przez plecy, przez plecy,
przez plecy, przez plecy, przez plecy, -glowe przyciaga do klatki | -glowe przyciaga do
-nie przyciaga glowy do | -glowe przyciaga do klatki | -glowe przyciaga do klatki | piersiowej, klatki piersiowej,
klatki piersiowej, piersiowej, piersiowej, -chwyta za kolana po -chwyta za kolana po
-nie chwyta za kolana po | -nie chwyta za kolana po | -chwyta za kolana po wykonaniu przewrotu, wykonaniu przewrotu, -
wykonaniu przewrotu, wykonaniu przewrotu, wykonaniu przewrotu, -zaznacza cechy zaznacza cechy
-nie zaznacza cechy -nie zaznacza cechy -nie zaznacza cechy gimnastyczne — gimnastyczne —
gimnastycznej — gimnastycznej — gimnastycznej — obciagniecie palcow. obciagniecie palcow
obciagnigcia palcow, obciagnigcia palcow obciagnigcia palcow.
-wykonuje ¢wiczenie z
pomoca nauczyciela.

42. Skoki zawrotne przez taweczke. -éwiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

niechetnie, nie wktada w

wysitek w swoje

samodzielnie, jednak z

wilasciwg technika,

wymagania na oceng
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ich wykonanie wysitku

usprawnianie, wykazujac

matymi btedami

pewnie, doktadnie, w

bardzo dobrg

-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng |danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postgpy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
43. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popehia wigksze bledy | -popetnia wigksze bledy |- popetnia drobne bledy |- popelnia drobne btedy | -nie popetnia zadnych
koszykowki. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - |uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do kosza nie trafia do kosza techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do kosza -trafia do kosza
44, Technika i taktyka koszykowki — -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
koztowanie pitki r¢ka prawa i lewa, w | niech¢tnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢
marszu i w biegu. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany Sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
45, Technika i taktyka koszykdwki — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
rzuty do kosza z miejsca. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
46. Technika i taktyka koszykdwki — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
podania i chwyty pitki oburacz sprzed | niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
klatki piersiowej. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | malymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
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-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wklada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng |danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postgpy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SW0jego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

47. Doskonalenie poznanych elementéw | -popelnia wigksze btedy | -popetnia wigksze bledy |- popetnia drobne bledy |- popetnia drobne bledy | -nie popetnia zadnych

koszykowki w grze. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do kosza nie trafia do kosza. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do kosza. -trafia do kosza
48. Aktywne formy spedzania wolnego | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne

czasu — PK.

spedzania czasu wolnego,
-nie wykazuje postawy
fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,

spedzania czasu wolnego,
-nie zawsze prezentuje
postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,

spedzania czasu wolnego,
-prezentuje postawe fair
play

- popetnia drobne bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,

spedzania czasu wolnego,
-zawsze prezentuje
postawe fair play

-zna zalozZenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-wW powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza,

formy spedzania czasu
wolnego,

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa
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49, Wplyw odzywiania i aktywnosci -przejawia minimalng -wykazuje braki w -dba o swoja sprawno$¢ | -wie jak dba¢ o zdrowie i |-prowadzi sportowy i
fizycznej na zdrowie cztowieka. aktywno$¢ na lekcji zakresie podstawowych fizyczna i stara si¢ ja prowadzi zdrowy tryb higieniczny tryb zycia
wychowania fizycznego | nawykow higieniczno- rozwijac, zycia, -wymienia korzys$ci
-ma bardzo duze braki w | zdrowotnych -posiada nawyki -doktadnie opisuje zasady | wynikajace z aktywnos$ci
zakresie wiadomosci i -wykazuje si¢ niska higieniczno- zdrowotne zdrowego odzywiania fizycznej
umiejetnosci aktywnoscig na lekcji -potrafi doktadnie opisac
wychowania fizycznego piramide Zywienia i
aktywnosci fizycznej

50. Skoki zawrotne przez taweczke. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technika, wymagania na oceng
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

51. Cwiczenia rownowazne na taweczce | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

wg. inwencji ucznia. niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

52. Nauka uktadu gimnastycznego. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

53. Aktywne formy spgdzania wolnego | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne

czasu — dwa ognie.

spedzania czasu wolnego,
-nie wykazuje postawy

spedzania czasu wolnego,
-nie zawsze prezentuje

spedzania czasu wolnego,
-prezentuje postawe fair

spedzania czasu wolnego,
-zawsze prezentuje

formy spedzania czasu
wolnego,
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fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegbdlowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

play

- popetnia drobne bedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych
(kolejnych) probach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

54.

Gry i zabawy ruchowe.

-nie wykazuje postawy
fair play

-popetnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-nie zawsze prezentuje
postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-wW powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-prezentuje postawe fair
play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,
bramki.

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-zna zatoZenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza, bramki.

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa
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55. Marsz terenowy zima. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami odpowiednim tempie
mate postepy technicznymi lub w oraz wlasciwg technika
stabym tempie
56. Nauka przewrotu w przdd z przysiadu |-¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
podpartego do przysiadu podpartego. |niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi blgdami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego -zaznacza akcent -zaznacza akcent
-nie zaznacza akcentu -nie zaznacza akcentu - zaznacza akcent rozpoczgceia i zakonczenia | rozpoczecia i
rozpoczgceia i zakonczenia | rozpoczecia i zakonczenia | rozpoczecia i zakonczenia | ¢wiczenia, -przewrot zakonczenia ¢wiczenia,
¢wiczenia, -nie wykonuje | éwiczenia, -nie wykonuje | ¢éwiczenia, - przewrot wykonany jest we -przewrdt wykonany jest
przewrotu we wlasciwym | przewrotu we wlasciwym | wykonuje w wlasciwym tempie, we whasciwym tempie,
tempie, tempie, niewtasciwym tempie, -nie zaznacza wyprostu -zaznacza wyprost NN w
-nie zaznacza wyprostu -nie zaznacza wWyprostu -nie zaznacza wyprostu NN w trakcie przetoczenia | trakcie przetoczenia
NN w trakcie przetoczenia | NN w trakcie przetoczenia | NN w trakcie przetoczenia | przez plecy, przez plecy,
przez plecy, przez plecy, przez plecy, -glowe przyciaga do klatki | -glowe przyciaga do
-nie przyciaga glowy do | -glowe przyciaga do klatki | -gtowe przyciaga do klatki | piersiowej, klatki piersiowej,
klatki piersiowej, piersiowej, piersiowej, -chwyta za kolana po -chwyta za kolana po
-nie chwyta za kolana po | -nie chwyta za kolana po | -chwyta za kolana po wykonaniu przewrotu, wykonaniu przewrotu, -
wykonaniu przewrotu, wykonaniu przewrotu, wykonaniu przewrotu, -zaznacza cechy zaznacza cechy
-nie zaznacza cechy -nie zaznacza cechy -nie zaznacza cechy gimnastyczne — gimnastyczne —
gimnastycznej — gimnastycznej — gimnastycznej — obciagniecie palcow. obciagniecie palcow
obciagnigcia palcow, obciagnigcia palcow obciagnigcia palcow.
-wykonuje ¢wiczenie z
pomoca nauczyciela.
57. Nauka przewrotu w tyt z przysiadu -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

podpartego do kleku podpartego.

niech¢tnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami

samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
Swojego rozwoju

wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
$3 sprawnos$¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

wymagania na ocen¢
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
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usprawnianiu

-nie zaznacza akcentu
rozpoczecia i zakonczenia
éwiczenia, -nie wykonuje
przewrotu we wlasciwym
tempie,

-nie zaznacza wyprostu
NN w trakcie przetoczenia
przez plecy,

-nie przyciaga glowy do
klatki piersiowej,

-nie chwyta za kolana po
wykonaniu przewrotu,
-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagniecia palcow,
-wykonuje ¢wiczenie z
pomoca nauczyciela.

technicznymi

-nie zaznacza akcentu
rozpoczecia i zakonczenia
¢wiczenia, -nie wykonuje
przewrotu we wlasciwym
tempie,

-nie zaznacza wyprostu
NN w trakcie przetoczenia
przez plecy,

-glowe przyciaga do klatki
piersiowej,

-nie chwyta za kolana po
wykonaniu przewrotu,
-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagniecia palcow

psychofizycznego
- zaznacza akcent
rozpoczecia i zakonczenia
¢wiczenia, - przewr6t
wykonuje w
niewlasciwym tempie,
-nie zaznacza wyprostu
NN w trakcie przetoczenia
przez plecy,
-gtowe przyciaga do klatki
piersiowej,
-chwyta za kolana po
wykonaniu przewrotu,
-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagnigcia palcow.

-zaznacza akcent
rozpoczecia i zakonczenia
¢wiczenia, -przewrot
wykonany jest we
wlasciwym tempie,

-nie zaznacza wyprostu
NN w trakcie przetoczenia
przez plecy,

-glowe przyciaga do klatki
piersiowej,

-chwyta za kolana po
wykonaniu przewrotu,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow.

-zaznacza akcent
rozpoczecia i
zakonczenia ¢wiczenia,
-przewrét wykonany jest
we whasciwym tempie,
-zaznacza wyprost NN w
trakcie przetoczenia
przez plecy,

-glowe przyciaga do
klatki piersiowej,
-chwyta za kolana po
wykonaniu przewrotu, -
zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

58. Cwiczenia rownowazne na faweczce | -nie akcentuje rozpoczecia | -nie akcentuje rozpoczecia | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i
wg. inwencji ucznia. 1 zakonczenia ¢wiczenia, - |1 zakonczenia ¢wiczenia, - | zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia,

nie wykonuje ptynnie nie wykonuje ptynnie -uktad wykonuje ptynnie | -uktad wykonuje plynnie |-uktad wykonuje ptynnie
uktadu, wida¢ liczne uktadu, wida¢ liczne bez zachwian, bez zachwian, bez zachwian,
zachwiania, zachwiania, -nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | -pozycje rOwnowazne sg
-nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | zaznacza pozycji zaznacza pozycji zaznaczone i
zaznacza pozycji zaznacza pozycji réwnowaznych od 1 do 3 |réwnowaznych od 1 do3 |wytrzymane od 1 do 3 s,
rownowaznych od 1 do3 |réwnowaznychod 1 do3 |s, S, -wlasciwie taczy
S, S, -niewlasciwie laczy -wlasciwie taczy ¢wiczenia w uktadzie,
-niewlasciwie taczy -niewlasciwie taczy ¢wiczenia w uktadzie, ¢wiczenia w uktadzie, -uktad wykonuje wzdtuz
¢wiczenia w ukladzie, ¢wiczenia w uktadzie, -uktad wykonuje wzdtuz | -uktad wykonuje wzdhuz | dlugiej osi symetrii
-nie wykonuje uktadu na | -uktad wykonuje na dlugiej osi symetrii dlugiej osi symetrii taweczki,
krawedzi taweczki, krawedzi taweczki, taweczki, taweczki, -zaznacza cechy
-nie zaznacza cechy -zaznacza cechy -zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne —
gimnastycznej — gimnastyczne — gimnastyczne — gimnastyczne — obciagniecie palcow
obciagniecie palcOw obciagnigcie palcow obciagnigcie palcow obciagnigcie palcow

59. Doskonalenie uktadu gimnastycznego |-nie akcentuje rozpoczecia | -nie akcentuje rozpoczecia | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i

na Sciezce.

1 zakonczenia ¢wiczenia, -
nie wykonuje ptynnie
uktadu, wida¢ liczne
zachwiania,

1 zakonczenia ¢wiczenia, -
nie wykonuje ptynnie
uktadu, wida¢ liczne
zachwiania,

zakonczenie ¢wiczenia,
-uktad wykonuje ptynnie
bez zachwian,

-nie zatrzymuje si¢ i nie

zakonczenie ¢wiczenia,
-uktad wykonuje ptynnie
bez zachwian,

-nie zatrzymuje si¢ i nie

zakonczenie ¢wiczenia,
-uktad wykonuje plynnie
bez zachwian,

-pozycje rOwnowazne sg
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-nie zatrzymuje si¢ i nie
zaznacza pozycji
rownowaznych od 1 do 3
S,

-niewlasciwie laczy
¢wiczenia w uktadzie,
-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagniecie palcow

-nie zatrzymuje si¢ i nie
zaznacza pozycji
rownowaznych od 1 do 3
S,

-niewlasciwie laczy
¢wiczenia w uktadzie,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

zaznacza pozycji
rownowaznych od 1 do 3
S,

-niewlasciwie laczy
¢wiczenia w uktadzie,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow

zaznacza pozycji
rownowaznych od 1 do 3
S,

-wlasciwie taczy
¢wiczenia w uktadzie,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow

zaznaczone i
wytrzymane od 1 do 3 s,
-wlasciwie taczy
¢wiczenia w uktadzie,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow

60. Gry i zabawy ruchowe na $niegu. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zaloZenia taktyczne i |-jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomo$ci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) probach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejetnie -nie popehia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
bramki. bramki. -nie trafia do kosza, - popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,

bramki. techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza, bramki.

61. Skoki zawrotne przez tfaweczke. -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, pewnie, dokladnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami odpowiednim tempie

mate postepy technicznymi lub w oraz wilasciwa technika
stabym tempie

62. Cwiczenia rownowazne na taweczce | -nie akcentuje rozpoczecia | -nie akcentuje rozpoczecia | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i

wg. inwencji ucznia. Ochrona i
samoochrona.

i zakonczenia ¢wiczenia, -
nie wykonuje ptynnie

i zakonczenia ¢wiczenia, -
nie wykonuje ptynnie

zakonczenie ¢wiczenia,
-uktad wykonuje ptynnie

zakonczenie ¢wiczenia,
-uktad wykonuje ptynnie

zakonczenie ¢wiczenia,
-uktad wykonuje plynnie
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uktadu, widac¢ liczne
zachwiania,

-nie zatrzymuje si¢ i nie
zaznacza pozycji
rownowaznych od 1 do 3
S,

-niewlasciwie laczy
¢wiczenia w uktadzie,
-nie wykonuje uktadu na
krawedzi faweczki,

-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagnigcie palcow

uktadu, wida¢ liczne
zachwiania,

-nie zatrzymuje si¢ i nie
zaznacza pozycji
rownowaznych od 1 do 3
S,

-niewlasciwie laczy
¢wiczenia w uktadzie,
-uktad wykonuje na
krawedzi faweczki,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

bez zachwian,

-nie zatrzymuje si¢ i nie
zaznacza pozycji
rownowaznych od 1 do 3
S,

-niewlasciwie laczy
¢wiczenia w uktadzie,
-uktad wykonuje wzdtuz
dlugiej osi symetrii
taweczki,

-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

bez zachwian,

-nie zatrzymuje si¢ i nie
zaznacza pozycji
rownowaznych od 1 do 3
S,

-wlasciwie taczy
¢wiczenia w uktadzie,
-uktad wykonuje wzdtuz
dlugiej osi symetrii
taweczki,

-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

bez zachwian,

-pozycje rOwnowazne sg
zaznaczone i
wytrzymane od 1 do 3 s,
-wlasciwie taczy
¢wiczenia w uktadzie,
-uktad wykonuje wzdtuz
dhugiej osi symetrii
taweczki,

-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow
-stosuje zasady

-nie stosuje zasady -stosuje zasady -stosuje zasady -stosuje zasady samoochrony
samoochrony samoochrony samoochrony samoochrony

63. Doskonalenie uktadu gimnastycznego |-nie akcentuje rozpoczgcia | -nie akcentuje rozpoczgcia | -akcentuje rozpoczgcie i | -akcentuje rozpoczgcie i | -akcentuje rozpoczecie i

na Sciezce. 1 zakonczenia ¢wiczenia, - |1 zakonczenia ¢wiczenia, - | zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia,

nie wykonuje ptynnie nie wykonuje ptynnie -uktad wykonuje ptynnie | -uktad wykonuje ptynnie | -uktad wykonuje plynnie
uktadu, wida¢ liczne uktadu, wida¢ liczne bez zachwian, bez zachwian, bez zachwian,
zachwiania, zachwiania, -nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | -pozycje rownowazne sg
-nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | zaznacza pozycji zaznacza pozycji zaznaczone i
zaznacza pozycji zaznacza pozycji réwnowaznych od 1 do3 |rdwnowaznych od 1 do3 |wytrzymane od 1 do 3 s,
réwnowaznych od 1do 3 |rownowaznychod 1do3 |s, S, -wlasciwie taczy
S, S, -niewlasciwie laczy -wlasciwie taczy ¢wiczenia w uktadzie,
-niewlasciwie laczy -niewlasciwie laczy ¢wiczenia w uktadzie, ¢wiczenia w uktadzie, -zaznacza cechy
¢wiczenia w uktadzie, ¢wiczenia w uktadzie, -zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne —
-nie zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne — gimnastyczne — obciagniecie palcow
gimnastycznej — gimnastyczne — obciagnigcie palcow obciagnigcie palcow
obciagnigcie palcow obciagnigcie palcow

64. Gry i zabawy ruchowe. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawg fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -

play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia

postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedoéw technicznych,
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nie trafia do kosza,
bramki.

nie trafia do kosza,
bramki.

techniczne,
-nie trafia do kosza,
bramki.

praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza, bramki.

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

65. Gry i zabawy ruchowe na $niegu. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i |-jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomo$ci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popeinia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
bramki. bramki. -nie trafia do kosza, - popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,
bramki. techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-wW powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza, bramki.
66. Doskonalenie uktadu gimnastyczneg0 | -nie akcentuje rozpoczecia | -nie akcentuje rozpoczgceia | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczgcie i | -akcentuje rozpoczecie i

na Sciezce.

1 zakonczenia ¢wiczenia, -
nie wykonuje ptynnie
uktadu, wida¢ liczne
zachwiania,

-nie zatrzymuje si¢ i nie
zaznacza pozycji

1 zakonczenia ¢wiczenia, -
nie wykonuje ptynnie
uktadu, wida¢ liczne
zachwiania,

-nie zatrzymuje si¢ i nie
zaznacza pozycji

zakonczenie ¢wiczenia,
-uktad wykonuje ptynnie
bez zachwian,

-nie zatrzymuje si¢ i nie
zaznacza pozycji
réwnowaznych od 1 do 3

zakonczenie ¢wiczenia,
-uktad wykonuje ptynnie
bez zachwian,

-nie zatrzymuje si¢ i nie
zaznacza pozycji
réwnowaznych od 1 do 3

zakonczenie ¢wiczenia,
-uktad wykonuje plynnie
bez zachwian,

-pozycje rOwnowazne sg
zaznaczone i
wytrzymane od 1 do 3s,
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réwnowaznych od 1 do 3
S,

-niewlasciwie laczy
¢wiczenia w uktadzie,
-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagnigcie palcow

réwnowaznych od 1 do 3
S,

-niewlasciwie laczy
¢wiczenia w uktadzie,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

S,

-niewlasciwie laczy
¢wiczenia w uktadzie,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow

S,

-wlasciwie taczy
¢wiczenia w uktadzie,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow

-wlasciwie taczy
¢wiczenia w uktadzie,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

67. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popehia wigksze bledy | -popetnia wigksze bledy |- popetnia drobne bledy |- popelnia drobne btedy | -nie popetnia zadnych
pifki r¢cznej. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - |uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.
68. Marsz terenowy zima. Zimowa -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
rozgrzewka. niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btgdami odpowiednim tempie
male postepy technicznymi lub w oraz wilasciwg technika
stabym tempie
69. Technika i taktyka pitki r¢cznej — -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
koztowanie pitki po prostej ze zmiang | niechgtnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢
reki koztujace;. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
70. Technika i taktyka pitki recznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

podanie pitki jednoracz i chwyt
oburacz.

niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w

nieodpowiednim tempie, z

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie

wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s sprawnos¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
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postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
71. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popetnia wigksze btedy | -popetnia wigksze btgdy |- popetnia drobne btgdy |- popetnia drobne btgdy | -nie popetnia zadnych
pitki recznej. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -wW powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.
72. Technika i taktyka pitki recznej — rzut | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
na bramke z miejsca. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osiaga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
73. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popelnia wieksze btedy | -popelnia wieksze btedy |- popetnia drobne btedy - popehnia drobne btedy -nie popetnia zadnych
pifki rgcznej. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -W powtarzanych -w powtarzanych -wW powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.
74. Doskonalenie poznanych elementéw | -popelnia wieksze btedy | -popelnia wigksze btedy |- popelnia drobne bledy |- popelnia drobne btedy | -nie popelnia zadnych
w grze w pilke reczna. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
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uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

niewielkie uchybienia
techniczne,
-nie trafia do bramki.

niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do bramki.

podstawowych zasad
bezpieczenstwa

75. Technika i taktyka pitki recznej — -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
koztowanie pilki po prostej ze zmiang | niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
reki kozlujacej. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

76. Technika i taktyka pitki recznej — rzut | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
na bramke z miejsca. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osiaga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

77. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popelnia wieksze btedy | -popetnia wieksze bledy |- popelnia drobne btedy |- popelnia drobne btedy | -nie popetnia Zzadnych
pifki rgcznej. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,

-stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegGtowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -W powtarzanych -w powtarzanych -wW powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) probach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.
78. Technika i taktyka pitki recznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

podanie pitki jednoracz i chwyt
oburacz.

niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie

wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s sprawnos¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
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postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
79. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popetnia wigksze btgdy | -popetnia wigksze btedy | - popetnia drobne btgdy |- popelnia drobne btgdy | -nie popehia zadnych
pitki recznej. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegbtowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -wW powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.
80. Doskonalenie poznanych elementéw | -popelnia wigksze btedy | -popetnia wigksze btedy |- popelnia drobne bledy - popehnia drobne btgdy -nie popetnia zadnych
w grze w pitke recznag. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedoéw technicznych,
-stosuje szczegotowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) probach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.
81. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popelnia wieksze btedy | -popelnia wieksze btedy |- popetnia drobne btedy - popehnia drobne btedy -nie popetnia zadnych
pifki siatkowe;j. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedoéw technicznych,
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -wW powtarzanych -w powtarzanych -wW powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, uchybienia techniczne, niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
82. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popelnia wieksze btedy | -popelnia wieksze btedy |- popetnia drobne btedy - popehnia drobne btgdy -nie popetnia zadnych
pifki siatkowe;j. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
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uchybienia techniczne,

uchybienia techniczne,

niewielkie uchybienia
techniczne,

niewielkie uchybienia
techniczne,

podstawowych zasad
bezpieczenstwa

83. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
odbicia goérne i dolne. niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
84. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
wystawienie pitki oburgcz sposobem | niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
gornym. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
85. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
zagrywka sposobem gérnym i niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
dolnym. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
86. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popelnia wieksze btedy | -popelnia wieksze btedy |- popetnia drobne btedy - popehnia drobne btgdy -nie popetnia zadnych
pifki siatkowe;j. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedoéw technicznych,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-wW powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa
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87. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
odbicia gorne i dolne. niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
88. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
wystawienie pitki oburgcz sposobem | niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
gornym. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
89. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -éwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
zagrywka sposobem gérnym i niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
dolnym. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, dokladnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
90. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popetnia wigksze btgdy | -popetnia wigksze blgdy |- popelnia drobne blgdy |- popelnia drobne blgdy | -nie popehia zadnych
pilki siatkowe;j. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, uchybienia techniczne, niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
91. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

doskonalenie odbi¢ pitki oburagcz

niechetnie, nie wktada w

wysitek w swoje

samodzielnie, jednak z

wilasciwg technika,

wymagania na oceng
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sposobem gérnym i dolnym.

ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi
-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

usprawnianie, wykazujac
mate postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SWojego rozwoju
psychofizycznego

pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
w 0sobistym usprawnianiu

bardzo dobrg

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

czasu — PS.

spedzania czasu wolnego,
-nie wykazuje postawy
fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, .

spedzania czasu wolnego,
-nie zawsze prezentuje
postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

spedzania czasu wolnego,
-prezentuje postawe fair
play

- popetnia drobne bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

spedzania czasu wolnego,
-zawsze prezentuje
postawe fair play

-zna zalozZenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-wW powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

92. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
doskonalenie zagrywki dolnej i niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocen¢
gornej. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-éwiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

93. Aktywne formy spedzania wolnego | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne

formy spedzania czasu
wolnego,

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa
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-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach

94, Organizujemy sportowe zawody -popehia wigksze bledy | -popelnia wigksze bledy |- popelnia drobne blgdy |- popelnia drobne blgdy | -nie popehia zadnych
klasowe. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -Stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki, kosza | nie trafia do bramki, kosza | techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do bramki, -trafia do bramki, kosza
kosza
95. Aktywne formy spegdzania wolnego -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne
czasu — dwa ognie. spedzania czasu wolnego, |spe¢dzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |spegdzania czasu wolnego, |formy spedzania czasu
-nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje wolnego,
fair play postawe fair play play postawe fair play -zawsze prezentuje
-popetnia wigksze btgdy | -popetnia wigksze bledy |- popeinia drobne btgdy -zna zatozenia taktyczne i | postawg fair play
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin -jest wzorem dla innych
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | uczniow
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. -zajmuje punktowane
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | miejsce w zawodach
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury gminnych, powiatowych
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie lub wojewddzkich
uchybienia techniczne, uchybienia techniczne, niewielkie uchybienia wykorzystuje je w -nie popetia zadnych
techniczne, praktycznym dziataniu. btedow technicznych,
- popelnia drobne btgdy -stosuje szczegotowe
techniczne, przepisy i zasady gry,
-stosuje szczegblowe -trafia do bramki.
przepisy i zasady gry, -wykonuje ¢wiczenie z
-w powtarzanych zachowaniem
(kolejnych) prébach podstawowych zasad
¢wiczenia wystepuja bezpieczenstwa
niewielkie uchybienia
techniczne,
96. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popelnia wicksze btedy | -popetnia wigksze btedy |- popetnia drobne btgdy - popetnia drobne btgdy -nie popetia zadnych
pitki siatkowej. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
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¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia

¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia

zachowaniem
podstawowych zasad

techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
97. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popetnia wigksze btgdy | -popetnia wigksze btgdy | - popetnia drobne btgdy |- popelnia drobne btgdy | -nie popehia zadnych
pitki rgcznej. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.

98. Piramida zywienia. -ma bardzo duze braki w | -wykazuje braki w -posiada nawyki -wie jak dbac¢ o zdrowie i |-prowadzi sportowy i
zakresie wiadomosci i zakresie podstawowych higieniczno- zdrowotne prowadzi zdrowy tryb higieniczny tryb zycia
umiejetnosci wiadomosci i nawykéw | -opisuje zasady zdrowego | zycia, -potrafi doktadnie opisaé¢

higieniczno- zdrowotnych | odzywiania. -doktadnie opisuje zasady |piramid¢ zywienia i
-popetnia btedy przy -potrafi opisa¢ piramid¢ | zdrowego odzywiania aktywnosci fizyczne;j.
opisywaniu piramidy Zywienia -potrafi doktadnie opisa¢ | -doktadnie opisuje
zywienia i aktywnosci piramide Zywienia i zasady zdrowego
fizycznej. aktywnosci fizycznej odzywiania

-myli zasady zdrowego

odzywiania

99. Zdrowo sie odzywia¢ — czyli jak? -ma bardzo duze braki w | -wykazuje braki w -posiada nawyki -wie jak dba¢ o zdrowie i |-prowadzi sportowy i
zakresie wiadomosci i zakresie podstawowych higieniczno- zdrowotne prowadzi zdrowy tryb higieniczny tryb zycia
umiejetnosci wiadomodci i nawykow -opisuje zasady zdrowego |zycia, -potrafi doktadnie opisa¢

higieniczno- zdrowotnych | odzywiania. -doktadnie opisuje zasady |piramide zywienia i
-popetnia btedy przy -potrafi opisa¢ piramid¢ | zdrowego odzywiania aktywnosci fizyczne;j.
opisywaniu piramidy Zywienia -potrafi doktadnie opisa¢ | -doktadnie opisuje
zywienia i aktywnoS$ci piramide Zywienia i zasady zdrowego
fizycznej. aktywnosci fizycznej odzywiania
-myli zasady zdrowego
odzywiania

100. Ksztattowanie wlasciwej postawy -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje

ciala. Cwiczenia ogolnorozwojowe.

niechetnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie

wlasciwa technika,

pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
oraz wlasciwg technika
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101. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popelnia wigksze bledy | -popetnia wigksze bledy |- popetnia drobne bledy |- popelnia drobne btedy | -nie popetnia zadnych
pitki siatkowe;j. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-wW powtarzanych -W powtarzanych -W powtarzanych -W powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, uchybienia techniczne, niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
102. Gry i zabawy ruchowe. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawg fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i |-jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomo$ci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) probach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejetnie -nie popehia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
bramki. bramki. -nie trafia do kosza, - popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,
bramki. techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza, bramki.
103. Aktywne formy spedzania wolnego -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne

czasu - PS

spedzania czasu wolnego,
-nie wykazuje postawy
fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych

spedzania czasu wolnego,
-nie zawsze prezentuje
postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych

spedzania czasu wolnego,
-prezentuje postawe fair
play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdlowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych

spedzania czasu wolnego,
-Zawsze prezentuje
postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci

formy spedzania czasu
wolnego,

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniéw

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
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(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

z zakresu kultury
fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

104. Ksztaltowanie wtasciwej postawy -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
ciata. Cwiczenia ogdlnorozwojowe i | niechetnie, nie wkiada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
ksztattujace postawe ciata. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami odpowiednim tempie

mate postepy technicznymi lub w oraz wlasciwg technika
stabym tempie

105. Bieg na orientacjg. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wklada umiarkowany -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje

niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje wysitek w wykonanie wlasciwg technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | ¢wiczenia odpowiednim tempie
mate postgpy oraz wlasciwg technika

106. Rzut piteczkg palantows. -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technika, wymagania na ocene

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

107. Nauka skoku w dal. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-éwiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w

nieodpowiednim tempie, z

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie

wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s sprawnos¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
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postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

108. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popetnia wigksze btgdy | -popetnia wigksze btedy |- popetnia drobne btgdy |- popelnia drobne btgdy | -nie popehia zadnych

pitki noznej. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedoéw technicznych,
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa

-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.

109. Higiena osobista i stroj sportowy. -popetnia wicksze btedy | -popetnia wicksze bledy |- popelnia drobne btedy |- popelnia drobne bledy | -nie popetnia zadnych
techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedoéw technicznych,
-stosuje szczegotowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) probach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa

-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.

110. Doskonalenie skoku w dal. -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

111 Diagnoza sprawnosci fizycznej wg. -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -Spetnia wszystkie

MTSF — interpretacja wynikow.

niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w

nieodpowiednim tempie, z

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie

-Wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie

wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-Systematycznie
doskonali sg sprawno$¢
motoryczna i wykazuje

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
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postepy w osobistym
usprawnianiu

duzymi bledami
technicznymi

SWojego rozwoju
psychofizycznego

duze postgpy w osobistym
usprawnianiu

sprawnosci fizycznej

112. Diagnoza wydolnosci fizycznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
Préba Ruffiera. niechgtnie, nie wkltada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -Wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
113. Marszobieg terenowy. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wklada umiarkowany -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje wysitek w wykonanie wlasciwg technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | ¢wiczenia odpowiednim tempie
mate postgpy oraz wlasciwg technika
114, Bieg na orientacje. -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wktada umiarkowany -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje wysitek w wykonanie wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | éwiczenia odpowiednim tempie
male postgpy oraz wlasciwg technika
115. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -popetnia wicksze btedy | -popeinia wigksze btedy |- popetnia drobne btedy |- popetnia drobne btedy | -nie popetnia zadnych
pitki nozne;j. techniczne, techniczne, techniczne, techniczne, btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe -stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -trafia do bramki.
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja zachowaniem
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia niewielkie uchybienia podstawowych zasad
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, techniczne, bezpieczenstwa
-nie trafia do bramki. -trafia do bramki.
116. Technika i taktyka pitki noznej — -¢éwiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

uderzenia i przyjecia pitki
wewnetrzng czescia stopy.

niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-éwiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
matle postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami

samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SWojego rozwoju

wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s sprawnos¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu

wymagania na ocen¢
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
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usprawnianiu

technicznymi

psychofizycznego

117. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
uderzenia i przyjecia pitki niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
wewnetrzng czgscia stopy. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi btedami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

118. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
przyjecia pitki réznymi czgéciami niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na oceng
ciata. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

119. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
rozegranie pitki migdzy trzech niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na oceng
zawodnikow. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

120. Zabawy ruchowe w terenie. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -

postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -

play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia

postawe fair play

-zna zalozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popelnia zadnych
btedoéw technicznych,
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nie trafia do kosza,
bramki.

nie trafia do kosza,
bramki.

techniczne,
-nie trafia do kosza,
bramki.

praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza, bramki.

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

121. Gry druzynowe — dwa ognie. -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne
spedzania czasu wolnego, |spe¢dzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |spegdzania czasu wolnego, |formy spedzania czasu
-nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje wolnego,
fair play postawe fair play play postawe fair play -zawsze prezentuje
-popetnia wigksze btgdy | -popetnia wigksze bledy |- popeinia drobne btgdy -zna zatozenia taktyczne i | postawg fair play
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin -jest wzorem dla innych
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | uczniow
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. -zajmuje punktowane
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | miejsce w zawodach
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury gminnych, powiatowych
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie lub wojewddzkich
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w -nie popetia zadnych
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. btedow technicznych,
bramki. bramki. -nie trafia do kosza, - popetnia drobne btedy | -Stosuje szczegotowe

bramki. techniczne, przepisy i zasady gry,
-stosuje szczegblowe -trafia do bramki.
przepisy i zasady gry, -wykonuje ¢wiczenie z
-w powtarzanych zachowaniem
(kolejnych) prébach podstawowych zasad
¢wiczenia wystepuja bezpieczenstwa
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza, bramki.

122. Nauka techniki biegu krotkiego. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osiaga wyniki powyzej

duzymi bledami

-¢wiczenia wykonuje

stabym tempie

-systematycznie doskonali

normy obowiazujacej dla
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technicznymi
-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

$3 sprawnos¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

123. Bieg na 60m — sprawdzian szybkosci. |-wykazuje bardzo mate -wklada minimalny -wklada umiarkowany -systematycznie doskonali | -osiaga wyniki powyzej
postepy w osobistym wysitek w swoje wysitek w ksztaltowanie | S3 sprawno$¢ motoryczng |normy obowiazujacej dla
usprawnianiu usprawnianie, wykazujac | swojego rozwoju i wykazuje duze postepy | danej kategorii wiekowej

mate postepy psychofizycznego w 0sobistym usprawnianiu | przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

124. Higiena osobista i str6j sportowy. -wykazuje duze -wykazuje braki w -posiada nawyki -wie jak dba¢ o zdrowie i |-prowadzi sportowy i
zaniedbania w zakresie zakresie podstawowych higieniczno- zdrowotne prowadzi zdrowy tryb higieniczny tryb zycia
podstawowych nawykéw | nawykow higieniczno- zycia
higieniczno- zdrowotnych | zdrowotnych

125. Bieg na 600m — sprawdzian -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wklada umiarkowany -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje

wytrzymato$ciowy. niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje wysitek w wykonanie wlasciwg technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | ¢wiczenia odpowiednim tempie
male postgpy oraz wlasciwg technika

126. Rzut pitka lekarska 1 kg do przodu. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

127. Bieg na orientacjg. -¢éwiczenia wykonuje -wklada minimalny -wktada umiarkowany -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
niechetnie, nie wkltada w | wysitek w swoje wysitek w wykonanie wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | ¢wiczenia odpowiednim tempie

mate postgpy oraz wlasciwg technika

128. Gry druzynowe — dwa ognie. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawg fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

fair play

-popelnia wicksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych

postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych

play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych

postawe fair play

-zna zatoZenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniéw

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
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(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,
bramki.

z zakresu kultury
fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza, bramki.

lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

129. Aktywne formy spedzania wolnego | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne
Czasu — taniec wspotczesny. spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |formy spedzania czasu
-popetnia wigksze btedy | -popetnia wigksze bledy |- popeinia drobne btgdy -zna kroki uktadu wolnego,
techniczne, techniczne, techniczne, choreograficznego -jest wzorem dla innych
-nie stosuje zasad uktadu | -stosuje szczegdlowe -stosuje szczegotowe -posiada duze wiadomosci | uczniow
choreograficznego, zasady uktadu zasady uktadu z zakresu kultury -zajmuje punktowane
choreograficznego, choreograficznego, fizycznej i umiejgtnie miejsce w zawodach
wykorzystuje je w gminnych, powiatowych
praktycznym dziataniu. lub wojewddzkich
- popelnia drobne btgdy -nie popehia zadnych
techniczne, btedow technicznych,
-wW powtarzanych -stosuje szczegdtowe
(kolejnych) prébach zasady uktadu
¢wiczenia wystepuja choreograficznego,
niewielkie uchybienia -wykonuje ¢wiczenie z
techniczne, zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa
130. | Wpltyw odzywiania i aktywnosci -przejawia minimalng -wykazuje braki w -dba o swoja sprawno$¢ | -wie jak dba¢ o zdrowie i |-prowadzi sportowy i

fizycznej na zdrowie czlowieka.

aktywnos$¢ na lekeji
wychowania fizycznego
-ma bardzo duze braki w
zakresie wiadomosci i
umiejetnosci

zakresie podstawowych
nawykow higieniczno-
zdrowotnych

-wykazuje si¢ niska
aktywnoscig na lekcji
wychowania fizycznego

fizyczng i stara si¢ ja
rozwijaé,

-posiada nawyki
higieniczno- zdrowotne

prowadzi zdrowy tryb
zycia,

-doktadnie opisuje zasady
zdrowego odzywiania
-potrafi doktadnie opisac
piramid¢ Zywienia i

higieniczny tryb zycia
-wymienia korzysci
wynikajace z aktywnosci
fizycznej
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aktywnosci fizycznej
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