Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla klasy 7

Lp

Temat

Poziom wymagan na oceng

dopuszczajaca

dostateczna

dobra

bardzo dobra

celujaca

Zapoznanie z zasadami i kryteriami
oceniania z wf oraz z zasadami
korzystania z sali gimnastycznej i

BHP

-nie opanowat materiatu w
stopniu dostatecznym i ma
powazne braki

-jest czgsto
nieprzygotowany do zajgé
-jego postawa spoteczna
budzi powazne
zastrzezenia

-nie zna regulaminu sali
gimnastycznej

-przejawia braki w
zakresie wychowania
spotecznego, w postawie i
w stosunku do przedmiotu
-sporadycznie jest
nieprzygotowany do lekcji
-nie wykazuje aktywnosci
na lekcjach

-nie zna doktadnie
regulaminu sali
gimnastycznej

-zna niektére zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku,

-opanowal umiej¢tnosci
ruchowe na poziomie
podstawowym
-przejawia pozytywny
stosunek do przedmiotu i
aktywna postawa na lekcji
-zna i stosuje zasady
higieny osobistej

-nie wykazuje razacych
bledow w zakresie
wychowania spotecznego
-stabo zna regulamin sali
gimnastycznej

-opisuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku,

-wymienia osoby, do
ktorych nalezy zwrdcié si¢
0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia

-opanowal peten zakres
umiejetnosei 1 wiedzy
okreslony wymaganiami
edukacyjnymi programu
nauczania przedmiotu w
danej klasie

-jego postawa spoteczna,
zaangazowanie i stosunek
do wychowania
fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen
-jest zawsze
przygotowany do zajec,
dba o higieng osobista
-zna regulamin sali
gimnastycznej

-opisuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku,

-wymienia osoby, do
ktérych nalezy zwrdcié si¢
0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia

-spelnia wszystkie
wymagania na ocen¢
bardzo dobra.

-posiada zakres
umiej¢tnosci
wykraczajacy poza
program nauczania danej
klasy.

-aktywnie uczestniczy w
zyciu sportowym na
terenie szkoty, badz tez
w innych formach
dziatalno$ci zwiazanej z
kulturg fizyczna.
-bardzo dobrze zna
regulamin sali
gimnastycznej

-opisuje zasady
bezpiecznego poruszania
si¢ po boisku,
-wymienia osoby, do
ktérych nalezy zwrdcié
si¢ 0 pomoc w sytuacji
zagrozenia zdrowia lub
zycia

Gry i zabawy zespotowe.

-nie wykazuje postawy
fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-nie zawsze prezentuje
postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-prezentuje postawe fair
play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-zna zalozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniéw

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych




uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,
bramki.

wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza, bramki.

btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

Diagnoza sprawnosci fizycznej wg.
MTSF — interpretacja wynikow.

-¢wiczenia wykonuje
niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-wklada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postgpy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-Wktada umiarkowany
wysitek w ksztaltowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego

-¢wiczenia wykonuje
wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-Systematycznie
doskonali sg sprawno$¢
motoryczng i wykazuje
duze postgpy w osobistym
usprawnianiu

-spelnia wszystkie
wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

Samokontrola i samoocena
sprawnosci fizycznej wg ISF
K.Zuchory. Pomiar wysokosci i masy
ciata — interpretacja wynikow.

-¢wiczenia wykonuje
niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-wklada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postgpy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-Wktada umiarkowany
wysitek w ksztaltowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego

-¢wiczenia wykonuje
wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-Systematycznie
doskonali sg sprawnos¢
motoryczng i wykazuje
duze postgpy w osobistym
usprawnianiu

-spelnia wszystkie
wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

Diagnoza wydolnosci fizycznej — Test
Coopera.

-¢wiczenia wykonuje
niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym

-wklada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-Wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
Swojego rozwoju

-¢wiczenia wykonuje
wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-Systematycznie
doskonali sg sprawno$¢
motoryczng i wykazuje
duze postgpy w osobistym

-spelnia wszystkie
wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej




usprawnianiu

technicznymi

psychofizycznego

usprawnianiu

Marszobieg terenowy.

-éwiczenia wykonuje
niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku

-wktada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
mate postepy

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-¢wiczenia wykonuje
wlasciwa technika,

-¢wiczenie wykonuje
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
oraz wlasciwg technika

Doskonalenie startu niskiego.

-¢wiczenia wykonuje
niech¢tnie, nie wklada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-wktada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postgpy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztaltowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego

-¢wiczenia wykonuje
wlasciwg technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motorycznag
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

-spelnia wszystkie
Wymagania na oceng
bardzo dobrg

-osigga wyniki powyzej
normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

Doskonalenie startu wysokiego.

-¢wiczenia wykonuje
niech¢tnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢éwiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-wklada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postgpy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztaltowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego

-¢wiczenia wykonuje
wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

-spelnia wszystkie
wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

Bieg na 600m — sprawdzian
wytrzymatosciowy.

-wykazuje bardzo mate

postepy w osobistym
usprawnianiu

-wklada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postgpy

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego

-systematycznie doskonali
$3 sprawnos¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu

-osigga wyniki powyzej
normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

Nauka skoku w dal.

-¢wiczenia wykonuje
niechg¢tnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-éwiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym

-wklada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
matle postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SWojego rozwoju

-¢wiczenia wykonuje
wilasciwg technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s sprawnos¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu

-spelnia wszystkie
wymagania na ocen¢
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej




usprawnianiu

technicznymi

psychofizycznego

10. Zabawy ruchowe w terenie. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegblowe -stosuje szczegolowe -stosuje szczegolowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejetnie -nie popetia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
bramki. bramki. -nie trafia do kosza, - popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,
bramki. techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) probach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza, bramki.
11. Bieg na orientacje. Technika biegu -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
krotkiego. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, dokladnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
12. Bieg na 60m — sprawdzian szybkosci. |-wykazuje bardzo mate -wklada minimalny -wklada umiarkowany -systematycznie doskonali | -osigga wyniki powyzej
postepy w osobistym wysitek w swoje wysitek w ksztattowanie | s3 sprawno$¢ motoryczng |normy obowigzujacej dla
usprawnianiu usprawnianie, wykazujac | swojego rozwoju i wykazuje duze postepy | danej kategorii wiekowej
mate postepy psychofizycznego W 0s0bistym usprawnianiu | przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
13. Rzut pitka lekarska 2 kg do przodu. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

Ergonomiczne podnoszenie i

niechetnie, nie wktada w

wysitek w swoje

samodzielnie, jednak z

wilasciwg technika,

wymagania na oceng




przenoszenie przedmiotow o réznym
ci¢zarze.

ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi
-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

usprawnianie, wykazujac
mate postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SWojego rozwoju
psychofizycznego

-nie do konca wie jak
nalezy podnosi¢ i
przenosic cigzary

pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
w 0sobistym usprawnianiu
-wie jak nalezy podnosic i
przenosic¢ cigzary

bardzo dobrg

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
-wie i potrafi
zaprezentowac jak
nalezy podnosi¢ i
przenosic cigzary

14. Gry i zabawy ruchowe. Cwiczenia -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
ksztaltujace prawidtows postawe i fair play postawe fair play play postawe fair play postawg fair play
zdolnosci motoryczne. -popetnia wigksze btedy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i |-jest wzorem dla innych

techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) probach (kolejnych) probach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popeinia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do kosza., nie trafia do kosza, bramki | techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
bramki -wymienia niektére -nie trafia do kosza, - popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,
-nie zna nazw ¢wiczen ¢wiczenia, myli ich nazwy | bramki techniczne, -trafia do bramki.
ksztattujacych -potrafi wymienic¢ -stosuje szczegblowe -wykonuje ¢wiczenie z
¢wiczenia ksztaltujace przepisy i zasady gry, zachowaniem
-wW powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja -potrafi wymienié¢
niewielkie uchybienia ¢wiczenia ksztaltujace
techniczne, poszczegblne czgsei
-trafia do kosza, bramki | ciata
-potrafi wymieni¢
¢wiczenia ksztattujace
poszczegdlne czesci ciata
15. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

pitki noznej.

fair play

-popelnia wicksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe

postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe

play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdlowe

postawe fair play

-zna zatoZenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniéw

-zajmuje punktowane




przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do bramki.

programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do bramki.

miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

16. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
zwad pojedynczy. niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
17. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
uderzenia i przyjecia pitki zewngtrzng | niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
czescig stopy. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
18. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

uderzenia i przyjecia pitki
wewnetrzng czescia stopy.

niechetnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
matle postepy

samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w

wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie

wymagania na oceng
bardzo dobra
-osigga wyniki powyzej




duzymi bledami
technicznymi
-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

19. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
prowadzenie pitki ze zmiang kierunku | niech¢tnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
1 ominig¢ciem przeciwnika. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi blgdami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w 0sobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
20. Doskonalenie poznanych elementéw | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
pitki noznej w grze. fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popelnia wigksze btedy | -popelnia wigksze btedy |- popelnia drobne btedy | -zna zatozenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-wW powtarzanych -W powtarzanych -W powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popetnia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedow technicznych,
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
-nie trafia do bramki. - popetnia drobne btedy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegotowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do bramki.
21. Nauka stania w piramidzie -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
»dwojkowej. niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | malymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra




-éwiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi
-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

technicznymi lub w
stabym tempie

-wklada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motorycznag
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

22. Doskonalenie stania w piramidzie -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
»dwojkowej. niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
23. Rzut piteczkg palantowg. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
24, Nauka stania w piramidzie -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
»dwojkowe;. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
25. Doskonalenie stania w piramidzie -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
»dwojkowej. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla




technicznymi
-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

$3 sprawnos¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

26. Nauka skoku wzwy?z. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

27. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
koszykowki. fair play postawe fair play play postawe fair play postawg fair play

-popelnia wigksze btedy | -popelnia wigksze btedy |- popelnia drobne btedy | -zna zatozenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-wW powtarzanych -W powtarzanych -W powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popeinia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
-nie trafia do kosza, - popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -trafia do kosza.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza,.

28. Technika i taktyka koszykowki — -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
koztowanie pitki reka prawa i lewa, w | niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
marszu i w biegu. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | malymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej




duzymi bledami
technicznymi
-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

29. Technika i taktyka koszykdowki — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
rzuty do kosza z dwutaktu. niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi btedami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
30. Technika i taktyka koszykowki — -éwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje éwiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
rzuty do kosza z dwutaktu. niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | malymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
31. Technika i taktyka koszykowki — -¢éwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
podania i chwyty pitki oburacz sprzed | niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
klatki piersiowe;j. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, dokladnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
32. Cwiczenia rownowazne na taweczce | -Cwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

wg. inwencji ucznia.

niechetnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie
-wklada umiarkowany

wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
$3 sprawnos$¢ motoryczng

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej

10




-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

33. Nauka stania w piramidzie -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
Htrojkowe;j. niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
34. Doskonalenie stania w piramidzie -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
Htrojkowe;j. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osiaga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
35. Nauka skoku kucznego przez -éwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

skrzynig.

niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-éwiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-nie wykonuje skoku
kucznego samodzielnie,
-wykonanie naskoku
obundz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynig w pozycji
kucznej,

-nie 1aduje na dwie nogi,

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postgpy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-akcentuje rozpoczecie i
zakonczenie ¢wiczenia,

- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obundz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynia w pozycji

samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego
-akcentuje rozpoczecie i
zakonczenie ¢wiczenia,
- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obundz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynia w pozycji

wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
$3 sprawnos¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu
-akcentuje rozpoczecie |
zakonczenie ¢wiczenia,

- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obundz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
-akcentuje rozpoczecie i
zakonczenie ¢wiczenia, -
skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obundz na odskocznie,
-ma nogi nad skrzynig w
pozycji kucznej,

- laduje na dwie nogi, do
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do pétprzysiadu, ramiona
w bok,

-nieprawidlowo odbija si¢
z rak od skrzyni,

-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagnigcia palcow

kucznej,

-nie laduje na dwie nogi,
do polprzysiadu, ramiona
w bok,

-nie prawidtowo odbija si¢
od skrzyni,

-nie zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

kucznej,

-nie laduje na dwie nogi,
do poélprzysiadu, ramiona
w bok,

-ma prawidtowe odbicie z
rak od skrzyni,

-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow

- laduje na dwie nogi, do
polprzysiadu, ramiona w
bok,

-ma prawidtowe odbicie z
rak od skrzyni,

-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow

polprzysiadu, ramiona w
bok,

-ma prawidlowe odbicie
z rak od skrzyni,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow

36. Nauka uktadu gimnastycznego. -nie akcentuje rozpoczgcia | -nie akcentuje rozpoczgcia | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i
1 zakonczenia ¢wiczenia, - |1 zakonczenia ¢wiczenia, - | zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia,
nie wykonuje ptynnie nie wykonuje ptynnie -uktad wykonuje ptynnie |-uktad wykonuje plynnie |-uktad wykonuje ptynnie
uktadu, wida¢ liczne uktadu, wida¢ liczne bez zachwian, bez zachwian, bez zachwian,
zachwiania, zachwiania, -nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | -pozycje rownowazne sg
-nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | zaznacza pozycji zaznacza pozycji zaznaczone i
zaznacza pozycji zaznacza pozycji réwnowaznych od 1 do3 | réwnowaznych od 1 do3 |wytrzymane od 1 do 3 s,
réwnowaznych od 1 do 3 |réwnowaznych od 1 do3 |s, S, -wlasciwie taczy
S, S, -niewlasciwie laczy -wlasciwie taczy ¢wiczenia w uktadzie,
-niewlasciwie taczy -niewlasciwie taczy ¢wiczenia w uktadzie, ¢wiczenia w uktadzie, -zaznacza cechy
¢wiczenia w uktadzie, ¢wiczenia w uktadzie, -zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne —
-nie zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne — gimnastyczne — obciagniecie palcow
gimnastycznej — gimnastyczne — obciagnigcie palcow obciagnigcie palcow
obciagnigcie palcow obciagnigcie palcow

37. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

koszykdwki.

fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,

play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,

postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdlowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do kosza.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
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(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza,

bezpieczenstwa

38. Technika i taktyka koszykdowki — -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
rzuty do kosza z dwutaktu. niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi blgdami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
39. Technika i taktyka koszykowki — -éwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje éwiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
podania i chwyty pitki oburgcz sprzed |niech¢tnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢
klatki piersiowej. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, dokfadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
40. Technika i taktyka koszykowki — -¢éwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
podania i chwyty pitki oburacz sprzed | niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
klatki piersiowe;j. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, dokladnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi btedami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wklada umiarkowany sg sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
41. Technika i taktyka koszykowki — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

zwdd pojedynczy przodem i rzut do
kosza.

niechetnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie
-wktada umiarkowany

wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
$3 sprawnos$¢ motoryczng

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
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-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

42. Technika i taktyka koszykowki — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
zwdd pojedynczy przodem i rzutdo |niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
kosza. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
43. Doskonalenie poznanych elementéw | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
koszykowki w grze. fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btedy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popeinia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
-nie trafia do kosza, - popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -trafia do kosza.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza,
44, Nauka skoku kucznego przez -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
skrzynie. Ochrona i samoochrona. niechetnie, nie wkltada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla

14




technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-nie wykonuje skoku
kucznego samodzielnie,
-wykonanie naskoku
obundz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

-nie laduje na dwie nogi,
do polprzysiadu, ramiona
w bok,

-nieprawidlowo odbija si¢
z rak od skrzyni,

-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagnigcia palcow
-nie wie na czym polega
samoochrona i ochrona,

niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-akcentuje rozpoczgcie i
zakonczenie ¢wiczenia,

- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obunoz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

-nie laduje na dwie nogi,
do polprzysiadu, ramiona
w bok,

-nie prawidtowo odbija si¢
od skrzyni,

-nie zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow
-wie co to jest ochrona,

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego
-akcentuje rozpoczgcie i
zakonczenie ¢wiczenia,
- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obunoz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

-nie laduje na dwie nogi,
do polprzysiadu, ramiona
w bok,

-ma prawidtowe odbicie z
rak od skrzyni,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow
-wie na czym polega
samoochrona i ochrona,

$3 sprawnos¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu
-akcentuje rozpoczgcie i
zakonczenie ¢wiczenia,

- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obundz na odskocznie,
-nie uktada nég nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

- laduje na dwie nogi, do
polprzysiadu, ramiona w
bok,

-ma prawidtowe odbicie z
rak od skrzyni,

-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

-wie na czym polega
samoochrona i ochrona,
-potrafi poda¢ przyklady
ochrony i samoochrony

danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
-akcentuje rozpoczecie i
zakonczenie ¢wiczenia, -
skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obundz na odskocznie,
-ma nogi nad skrzynia w
pozycji kucznej,

- laduje na dwie nogi, do
polprzysiadu, ramiona w
bok,

-ma prawidtowe odbicie
z rak od skrzyni,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow
-wie na czym polega
samoochrona i ochrona,
-potrafi wskazaé roznice
mi¢dzy ochrong i
samoochrong

-potrafi poda¢ przyktady
ochrony i samoochrony

45.

Doskonalenie skoku kucznego przez
skrzynig.

-¢wiczenia wykonuje
niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi
-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-nie wykonuje skoku
kucznego samodzielnie,
-wykonanie naskoku
obundz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad

-wktada minimalny
wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
mate postgpy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-akcentuje rozpoczecie |
zakonczenie ¢wiczenia,

- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok

-wykonuje ¢wiczenia
samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SWojego rozwoju
psychofizycznego
-akcentuje rozpoczecie |
zakonczenie ¢wiczenia,
- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok

-¢wiczenia wykonuje
wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
$3 sprawnos¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu
-akcentuje rozpoczecie i
zakonczenie ¢wiczenia,

- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obundz na odskocznie,

-spetnia wszystkie
wymagania na ocen¢
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
-akcentuje rozpoczecie i
zakonczenie ¢wiczenia, -
skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obundz na odskocznie,
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skrzynig w pozycji
kucznej,

-nie laduje na dwie nogi,
do poélprzysiadu, ramiona
w bok,

-nieprawidlowo odbija si¢
z rak od skrzyni,

-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagnigcia palcow

obundz na odskocznie,
-nie uktada nég nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

-nie laduje na dwie nogi,
do potprzysiadu, ramiona
w bok,

-nie prawidtowo odbija si¢
od skrzyni,

-nie zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

obundz na odskocznie,
-nie uktada nég nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

-nie laduje na dwie nogi,
do potprzysiadu, ramiona
w bok,

-ma prawidtowe odbicie z
rak od skrzyni,

-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

-nie uktada nég nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

- laduje na dwie nogi, do
polprzysiadu, ramiona w
bok,

-ma prawidtowe odbicie z
rak od skrzyni,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

-ma nogi nad skrzyniag w
pozycji kucznej,

- laduje na dwie nogi, do
polprzysiadu, ramiona w
bok,

-ma prawidlowe odbicie
z rak od skrzyni,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

46. Cwiczenia rownowazne na taweczce | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
wg. inwencji ucznia. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

47. Nauka uktadu gimnastycznego. -nie akcentuje rozpoczgcia | -nie akcentuje rozpoczecia | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczgcie i
i zakonczenia ¢wiczenia, - |1 zakonczenia ¢wiczenia, - | zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia,
nie wykonuje ptynnie nie wykonuje ptynnie -uktad wykonuje ptynnie | -uktad wykonuje ptynnie | -uktad wykonuje plynnie
uktadu, wida¢ liczne uktadu, wida¢ liczne bez zachwian, bez zachwian, bez zachwian,
zachwiania, zachwiania, -nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | -pozycje rownowazne sa
-nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | zaznacza pozycji zaznacza pozycji zaznaczone i
zaznacza pozycji zaznacza pozycji réwnowaznych od 1 do 3 |réwnowaznych od 1 do3 |wytrzymane od 1 do 3 s,
réwnowaznych od 1 do3 |réwnowaznychod 1do 3 |s, S, -wlasciwie taczy
S, S, -niewlasciwie taczy -Whasciwie taczy ¢wiczenia w uktadzie,
-niewlasciwie taczy -niewlasciwie taczy ¢wiczenia w uktadzie, ¢wiczenia w uktadzie, -zaznacza cechy
¢wiczenia w ukladzie, ¢wiczenia w uktadzie, -zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne —
-nie zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne — gimnastyczne — obciagniecie palcow
gimnastycznej — gimnastyczne — obciagniecie palcow obciagniecie palcow
obciagnigcie palcow obciagnigcie palcow

48. Doskonalenie skoku kucznego przez | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

skrzyni¢ z asekuracja. niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | malymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
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-éwiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-nie wykonuje skoku
kucznego samodzielnie,
-wykonanie naskoku
obunoz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

-nie laduje na dwie nogi,
do polprzysiadu, ramiona
w bok,

-nieprawidtowo odbija si¢
z rak od skrzyni,

-nie zaznacza cechy
gimnastycznej —
obciagnigcia palcow

male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-akcentuje rozpoczecie i
zakonczenie ¢wiczenia,

- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obunéz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

-nie 1aduje na dwie nogi,
do polprzysiadu, ramiona
w bok,

-nie prawidtowo odbija sie

od skrzyni,

-nie zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

technicznymi lub w
stabym tempie

-wklada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego
-akcentuje rozpoczecie i
zakonczenie ¢wiczenia,
- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obunéz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

-nie 1aduje na dwie nogi,
do polprzysiadu, ramiona
w bok,

-ma prawidtowe odbicie z
rak od skrzyni,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
W 0sobistym usprawnianiu
-akcentuje rozpoczecie i
zakonczenie ¢wiczenia,

- skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obunéz na odskocznie,
-nie uktada ndg nad
skrzynia w pozycji
kucznej,

- laduje na dwie nogi, do
polprzysiadu, ramiona w
bok,

-ma prawidtowe odbicie z
rak od skrzyni,

-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagnigcie palcow

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
-akcentuje rozpoczecie i
zakonczenie ¢wiczenia, -
skok kuczny wykonuje
samodzielnie,

- wykonuje naskok
obunoz na odskocznie,
-ma nogi nad skrzynig w
pozycji kucznej,

- laduje na dwie nogi, do
polprzysiadu, ramiona w
bok,

-ma prawidtowe odbicie
z rak od skrzyni,
-zaznacza cechy
gimnastyczne —
obciagniecie palcow

49. Marsz terenowy zima. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwa technika, pewnie, dokladnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami odpowiednim tempie

mate postepy technicznymi lub w oraz wilasciwa technika
stabym tempie

50. Nauka stania w piramidzie -¢éwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

Htrojkowe;j. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

51. Doskonalenie stania w piramidzie -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
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trojkowe;.

niech¢tnie, nie wklada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
mate postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wklada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SWojego rozwoju
psychofizycznego

wlasciwg technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
w 0sobistym usprawnianiu

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

52. Cwiczenia rownowazne na taweczce | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
wg. inwencji ucznia. niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technika, wymagania na oceng

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

53. Doskonalenie uktadu gimnastycznego |-nie akcentuje rozpoczecia | -nie akcentuje rozpoczecia | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczecie i

na Sciezce. 1 zakonczenia ¢wiczenia, - |1 zakonczenia ¢wiczenia, - | zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia,

nie wykonuje ptynnie nie wykonuje ptynnie -uktad wykonuje ptynnie | -uktad wykonuje plynnie |-uktad wykonuje ptynnie
uktadu, wida¢ liczne uktadu, wida¢ liczne bez zachwian, bez zachwian, bez zachwian,
zachwiania, zachwiania, -nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | -pozycje rownowazne sg
-nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | zaznacza pozycji zaznacza pozycji zaznaczone i
zaznacza pozycji zaznacza pozycji réwnowaznych od 1 do3 |réwnowaznych od 1 do3 |wytrzymane od 1 do 3 s,
rownowaznych od 1 do3 |réwnowaznychod 1do3 |s, S, -wlasciwie taczy
S, S, -niewlasciwie laczy -wlasciwie taczy ¢wiczenia w uktadzie,
-niewlasciwie laczy -niewlasciwie laczy ¢wiczenia w uktadzie, ¢wiczenia w uktadzie, -zaznacza cechy
¢wiczenia w uktadzie, ¢wiczenia w uktadzie, -zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne —
-nie zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne — gimnastyczne — obciagniecie palcow
gimnastycznej — gimnastyczne — obciagnigcie palcow obciagnigcie palcow
obciagnigcie palcow obciagnigcie palcow

54. Gry i zabawy ruchowe na $niegu. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawg fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
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z zakresu kultury
fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad

bezpieczenstwa
55. Pierwsza pomoc na zaj¢ciach -wymienia niektore -wymienia niektore -potrafi wymienié -potrafi wymienié -potrafi wymienié¢
wychowania fizycznego. wypadki wystepujace na | wypadki wystepujace na | wypadki wystgpujace na | najczeSciej wystepujace | najczgséciej wystepujace
zaje¢ciach ruchowych zajeciach ruchowych zajeciach ruchowych wypadki na zaj¢ciach wypadki na zajeciach
-nie wie jak udzieli¢ -wie jak postepowaé w -wie jak nalezy ruchowych ruchowych
pierwszej pomocy przypadku stluczenia postepowaé w przypadku |-wie jak nalezy -wie jak nalezy
-potrafi niechlujnie wybicia palca postepowaé w przypadku | postepowaé w
zawing¢ bandaz -potrafi wykonaé omdlenia, stluczenia przypadku ztamania,
opartunek palca -potrafi wykonaé zwichnigcia, wybicia,
opatrunek palca, gtowy omdlenia, stluczenia
-potrafi wykonac
opatrunek palca, dtoni,
ramienia, glowy
56. Czynniki wptywajace na zdrowie. -wie co to jest zdrowie -wie co to jest zdrowie i | -wie co to jest zdrowie i | -wie co to jest zdrowie i | -wie co to jest zdrowie i
-wie, ze trzeba dbac o jak nalezy o nie dbaé jak nalezy o nie dba¢ jak nalezy o nie dba¢ jak nalezy o nie dba¢
zdrowie -nie wie co to jest stres -wie co to jest stres -potrafi wymienic¢ -potrafi wymienié
-nie wie co to jest stres -nie do konica wie jaki jest | -potrafi wskazaé jego czynniki wpltywajace na | pozytywne czynniki
wplyw stresu na zdrowie | wptyw na zdrowie zdrowie wplywajace na zdrowie
-wie co to jest stres -wie co to jest stres
-wskazuje na podziat -wskazuje na podziat
stresu na negatywnie i stresu na negatywnie i
pozytywnie dziatajacy na |pozytywnie dziatajacy
zdrowie na zdrowie
-podaje sposoby
radzenia sobie ze
stresem
57. Cwiczenia rownowazne na taweczce | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
wg. inwencji ucznia. Ochrona i niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢
samoochrona. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | malymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

19




-éwiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

-nie wie na czym polega
samoochrona i ochrona,

male postepy

-¢éwiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-wie co to jest ochrona,

technicznymi lub w
stabym tempie

-wklada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

-wie na czym polega
samoochrona i ochrona,

odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s3 sprawnos$¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu
-wie na czym polega
samoochrona i ochrona,
-potrafi poda¢ przyktady
ochrony i samoochrony

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
-wie na czym polega
samoochrona i ochrona,
-potrafi wskazaé roznice
mi¢dzy ochrong i
samoochrong

-potrafi podaé przyktady
ochrony i samoochrony

58. Doskonalenie uktadu gimnastycznego | -nie akcentuje rozpoczecia | -nie akcentuje rozpoczgcia | -akcentuje rozpoczecie i | -akcentuje rozpoczgcie i | -akcentuje rozpoczecie i
na $ciezce. i zakonficzenia ¢wiczenia, - | i zakonczenia ¢wiczenia, - | zakoficzenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia, zakonczenie ¢wiczenia,

nie wykonuje ptynnie nie wykonuje ptynnie -uktad wykonuje ptynnie | -uktad wykonuje ptynnie | -uktad wykonuje plynnie
uktadu, wida¢ liczne uktadu, wida¢ liczne bez zachwian, bez zachwian, bez zachwian,
zachwiania, zachwiania, -nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | -pozycje rOwnowazne sg
-nie zatrzymuje si¢ i nie | -nie zatrzymuje si¢ i nie | zaznacza pozycji zaznacza pozycji zaznaczone i
zaznacza pozycji zaznacza pozycji réwnowaznych od 1 do 3 |réwnowaznych od 1 do3 |wytrzymane od 1 do 3 s,
réwnowaznych od 1 do3 |réwnowaznychod 1do3 |s, S, -wlasciwie taczy
S, S, -niewlasciwie taczy -wlhasciwie taczy ¢wiczenia w uktadzie,
-niewlasciwie taczy -niewlasciwie taczy ¢wiczenia w uktadzie, ¢wiczenia w uktadzie, -zaznacza cechy
¢wiczenia w ukladzie, ¢wiczenia w uktadzie, -zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne —
-nie zaznacza cechy -zaznacza cechy gimnastyczne — gimnastyczne — obciagniecie palcow
gimnastycznej — gimnastyczne — obciagniecie palcow obciagniecie palcow
obciagnigcie palcow obciagnigcie palcow

59. Gry i zabawy ruchowe. Olimpiada i |-nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

paraolimpiada.

fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-zdawkowo wyjasnia

postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,
bramki.

-wie co to jest olimpiada,

play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,
bramki.

postawe fair play

-zna zalozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne btedy
techniczne,

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popelnia zadnych
btedoéw technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.

20




znaczenie zawodow
sportowych

-wie co to jest olimpiada i
paraolimpiada

-podaje nazwg ostatniej
olimpiady, ktora si¢
niedawno odbyta

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza, bramki.
-potrafi wskazac¢ réznice
mig¢dzy olimpiada, a

-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

-potrafi wskaza¢ roznice
miedzy olimpiada, a
paraolimpiada

-podaje przyktady
olimpiad i paraolimpiad
(miejsca ich organizacji)

paraolimpiada
60. Gry i zabawy ruchowe na $niegu. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i |-jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-posiada duze wiadomo$ci | gminnych, powiatowych
z zakresu kultury lub wojewddzkich
fizycznej i umiejgtnie -nie popetnia zadnych
wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
- popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa
61. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

pitki recznej.

fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -

postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -

play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia

postawe fair play

-zna zatoZenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetia zadnych
btedoéw technicznych,
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nie trafia do bramki.

nie trafia do bramki.

techniczne,
-nie trafia do bramki.

praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do bramki.

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

62. Technika i taktyka pitki recznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
nauka koztowania pitki. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
63. Technika i taktyka pitki recznej — rzut | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
na bramke z wyskoku. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
64. Technika i taktyka pitki recznej — rzut | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

na bramke jednorgcz.

niechgtnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postgpy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

samodzielnie, jednak z
matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
Swojego rozwoju
psychofizycznego

wilasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
s sprawnos¢ motoryczna
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej
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pitki recznej.

fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

play

- popetnia drobne bledy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do bramki.

postawe fair play

-zna zalozZenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-wW powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do bramki.

65. Technika i taktyka pitki r¢cznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
zwdd pojedynczy. niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btgdami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postgpy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
66. Technika i taktyka pitki r¢cznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
nauka poruszania si¢ w obronie. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
67. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa
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68. Marsz terenowy zimg. Zimowa -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
rozgrzewka. niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami odpowiednim tempie
mate postepy technicznymi lub w oraz wlasciwg technika
stabym tempie
69. Technika i taktyka pitki recznej — rzut | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
na bramke z wyskoku. niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi blgdami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
70. Technika i taktyka pitki recznej — rzut | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
na bramke jednorgcz. niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
71. Technika i taktyka pitki recznej — rzut | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
na bramke z wyskoku. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
72. Technika i taktyka pitki recznej — rzut | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

na bramke jednoracz.

niechetnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie
-wktada umiarkowany

wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
$3 sprawnos$¢ motoryczng

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
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-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

73. Doskonalenie poznanych elementéw | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
w grze w pilke reczna. fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatozenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popetnia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
-nie trafia do bramki. - popetnia drobne btedy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do bramki.
74. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

pitki siatkowe;.

fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,
-nie przebija pitki

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,
-nie przebija pitki

play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie przebija pitki

postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdlowe
przepisy i zasady gry,

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-przebija pitke, odbiera
zagrywki

-wykonuje ¢wiczenie z
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-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie przebija pitki.

zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

75. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
odbicia gérne i dolne. niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technikg, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
76. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
wystawienie pitki oburgcz sposobem | niech¢tnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢
gornym. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
77. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
zagrywka sposobem gérnym i niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
dolnym. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
78. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
atak przez ,,plasowanie”. niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
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technicznymi
-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

-wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

$3 sprawnos¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

79. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
blok pojedynczy. niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
80. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
wystawienie pitki oburgcz sposobem | niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
gornym. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
81. Technika i taktyka pitki siatkowej — | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
atak przez ,,plasowanie”. niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
82. Doskonalenie poznanych elementéw | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawg fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

w grze w pitke siatkowa.

fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych

play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych

postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
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(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,
-nie przebija pitki

(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,
-nie przebija pitki

(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie przebija pitki

z zakresu kultury
fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie przebija pitki.

lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-przebija pitke, odbiera
zagrywki

-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

83. Gry druzynowe — dwa ognie, cztery | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
ognie. fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popelnia wigksze btedy | -popelnia wigksze btedy |- popelnia drobne btedy | -zna zatozenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-wW powtarzanych -W powtarzanych -W powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popehia zadnych
uchybienia techniczne, uchybienia techniczne, niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedow technicznych,
techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe
- popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -wykonuje ¢wiczenie z
-stosuje szczegotowe zachowaniem
przepisy i zasady gry, podstawowych zasad
-w powtarzanych bezpieczenstwa
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
84. Gry druzynowe — dwa ognie, cztery | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

ognie.

fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

play
- popelnia drobne btgdy
techniczne,

postawe fair play
-zna zatozenia taktyczne i

przepisy dyscyplin

postawe fair play
-jest wzorem dla innych
uczniow
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-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-wW powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetia zadnych
btedéw technicznych,
-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

85. Gry druzynowe — pilka koszykowa. | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -wW powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popehia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedow technicznych,
nie trafia do kosza, nie trafia do kosza, techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe

-nie trafia do kosza, - popetnia drobne btedy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -trafia do kosza.
-stosuje szczegotowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do kosza,

86. Gry druzynowe — pitka koszykowa. | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

fair play

postawe fair play

play

postawe fair play

postawe fair play
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-popelnia wicksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegbdlowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do kosza,

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do kosza,

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne bedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych
(kolejnych) probach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do kosza,

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do kosza.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

87.

Gry druzynowe — pitka siatkowa.

-nie wykazuje postawy
fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,
-nie przebija pitki

-nie zawsze prezentuje
postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-wW powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,
-nie przebija pitki

-prezentuje postawe fair
play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie przebija pitki

-zawsze prezentuje
postawe fair play

-zna zalozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie przebija pitki.

-zawsze prezentuje
postawg fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-przebija pitke, odbiera
zagrywki

-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa
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88. Gry druzynowe — pitka siatkowa. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatozenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegblowe -stosuje szczegolowe -stosuje szczegolowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejetnie -nie popehia zadnych
uchybienia techniczne, uchybienia techniczne, niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedow technicznych,
-nie przebija pitki -nie przebija pitki techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegotowe
-nie przebija pitki - popetnia drobne btgdy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -przebija pitke, odbiera
-stosuje szczegdlowe zagrywki
przepisy i zasady gry, -wykonuje ¢wiczenie z
-w powtarzanych zachowaniem
(kolejnych) prébach podstawowych zasad
¢wiczenia wystepuja bezpieczenstwa
niewielkie uchybienia
techniczne,
-nie przebija pitki.
89. Gry druzynowe — pitka siatkowa. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,
-nie przebija pitki

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne,
-nie przebija pitki

play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie przebija pitki

postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-przebija pitke, odbiera
zagrywki

-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa
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techniczne,
-nie przebija pitki.

90. Gry druzynowe — pitka nozna. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btedy | -popelnia wigksze bledy |- popeinia drobne bigdy -zna zatozenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegbdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popetnia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegotowe

-nie trafia do bramki. - popetnia drobne btedy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do bramki.

91. Gry druzynowe — pitka nozna. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

fair play

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

postawe fair play
-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

play

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do bramki.

postawe fair play

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popelnia drobne btgdy
techniczne,

-stosuje szczegdlowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
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(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do bramki.

bezpieczenstwa

92. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
pilki siatkowe;j. fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popelnia wigksze btedy | -popelnia wicksze btedy |- popelnia drobne btedy | -zna zatozenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegodtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-wW powtarzanych -W powtarzanych -W powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popeinia zadnych
uchybienia techniczne, uchybienia techniczne, niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedow technicznych,
-nie przebija pitki -nie przebija pitki techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegOlowe
-nie przebija pitki - popetnia drobne btedy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -przebija pitke, odbiera
-stosuje szczegolowe zagrywki
przepisy i zasady gry, -wykonuje ¢wiczenie z
-w powtarzanych zachowaniem
(kolejnych) prébach podstawowych zasad
¢wiczenia wystepuja bezpieczenstwa
niewielkie uchybienia
techniczne,
-nie przebija pitki.
93. Sterydy i ich wptyw na zdrowie. -nie wie co to sa sterydy | -nie wie co to sa sterydy | -wie co to sa sterydy -wie co to s3 sterydy -podaje przyktady
-nie potrafi poda¢ Zadnych | -potrafi wskazac ich -podaje przyktady sterydow
przyktadow wplyw na zdrowie sterydow -wie jaki majg sterydy
-wie, ze sterydy sa -wskazuje na ich wplyw pozytywny i
szkodliwe negatywny wplyw na negatywny na zdrowie
zdrowie
94, Wplyw stresu na zdrowie cztowieka | -nie wie co to jest stres -nie wie co to jest stres -wie co to jest stres -wie co to jest stres -wie co to jest stres

-nie do konca wie jaki jest
wplyw stresu na zdrowie

-potrafi wskazaé jego
wplyw na zdrowie

-wskazuje na podziat
stresu na negatywnie i
pozytywnie dziatajacy na
zdrowie

-wskazuje na podziat
stresu na negatywnie i
pozytywnie dziatajacy
na zdrowie

-podaje sposoby
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radzenia sobie ze

stresem
95. Rzut piteczka palantowa. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btgdami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w osobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
96. Gry i zabawy ruchowe z elementami | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
pitki noznej. fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btedy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i |-jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegodtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -w powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) probach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popetnia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedoéw technicznych,
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegotowe
-nie trafia do bramki. - popetnia drobne btedy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-wW powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do bramki.
97. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

zwad pojedynczy.

niechetnie, nie wktada w
ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
male postepy

-¢wiczenia wykonuje
niepewnie, w

samodzielnie, jednak z
matymi btgdami
technicznymi lub w
stabym tempie
-wktada umiarkowany

wlasciwa technika,
pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-systematycznie doskonali
$3 sprawnos$¢ motoryczng

wymagania na oceng
bardzo dobra

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej

34




-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

98. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
uderzenia i przyjecia pitki zewngtrzna | niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
czescia stopy. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

99. Technika i taktyka pitki noznej — -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje éwiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
uderzenia i przyjecia pitki niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene
wewngtrzng czescig stopy. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osiaga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

100. Technika i taktyka pitki noznej — -éwiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -éwiczenia wykonuje -spetnia wszystkie
prowadzenie pitki ze zmiang kierunku | niechgtnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢
i ominigciem przeciwnika. ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-¢wiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawnos¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju w 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

101. Doskonalenie poznanych elementéw | -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

pitki noznej w grze.

fair play

-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach

postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach

play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach

postawe fair play

-zna zalozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich
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¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do bramki.

fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do bramki.

-nie popetia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

102. Gry druzynowe — pitka nozna. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popelnia wigksze btedy | -popelnia wigksze btedy |- popelnia drobne btedy | -zna zatozenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe -stosuje szczegdtowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-wW powtarzanych -W powtarzanych -W powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejgtnie -nie popetnia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedow technicznych,
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe

-nie trafia do bramki. - popetnia drobne btedy | przepisy i zasady gry,
techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdtowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do bramki.

103. Gry druzynowe — pitka nozna. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

fair play

-popelnia wicksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe

postawe fair play
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe

play

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdlowe

postawe fair play

-zna zatoZenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w

postawe fair play

-jest wzorem dla innych
uczniéw

-zajmuje punktowane
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przepisy i zasady gry,
-wW powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do bramki.

programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej 1 umiejgtnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do bramki.

miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

104. Gry druzynowe — pitka nozna. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje
fair play postawe fair play play postawe fair play postawe fair play
-popetnia wigksze btgdy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna zatoZenia taktyczne i | -jest wzorem dla innych
techniczne, techniczne, techniczne, przepisy dyscyplin uczniow
-stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe -stosuje szczegblowe sportowych zawartych w | -zajmuje punktowane
przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, przepisy i zasady gry, programie. miejsce w zawodach
-w powtarzanych -W powtarzanych -w powtarzanych -posiada duze wiadomosci | gminnych, powiatowych
(kolejnych) prébach (kolejnych) prébach (kolejnych) prébach z zakresu kultury lub wojewddzkich
¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja ¢wiczenia wystepuja fizycznej i umiejetnie -nie popehia zadnych
uchybienia techniczne, - | uchybienia techniczne, - | niewielkie uchybienia wykorzystuje je w btedow technicznych,
nie trafia do bramki. nie trafia do bramki. techniczne, praktycznym dziataniu. -stosuje szczegdtowe

-nie trafia do bramki. - popetnia drobne btedy | przepisy i zasady gry,

techniczne, -trafia do bramki.
-stosuje szczegdlowe -wykonuje ¢wiczenie z
przepisy i zasady gry, zachowaniem
-w powtarzanych podstawowych zasad
(kolejnych) prébach bezpieczenstwa
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,
-trafia do bramki.

105. Bieg na orientacje. -éwiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje

niechetnie, nie wktada w

wysitek w swoje

samodzielnie, jednak z

wilasciwg technika,

pewnie, doktadnie, w
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ich wykonanie wysitku

usprawnianie, wykazujac
mate postepy

matymi btedami
technicznymi lub w

odpowiednim tempie
oraz wlasciwg technika

stabym tempie
106. Nauka skoku w dal. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wlasciwa technika, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi blgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
107. Uzywki i ich wptyw na zdrowie. -nie zna przyktadow -podaje przyktady uzywek |-podaje przyktady uzywek | -podaje przyktady uzywek |-podaje przyktady
uzywek (2-3) 4) (5) uzywek (6)
-nie wie jaki uzywki maja |-wie jaki uzywki maja -wie jaki uzywki maja -wie jaki uzywki maja -wie jaki uzywki maja
wplyw na zdrowie wplyw na zdrowie wptyw na zdrowie wplyw na zdrowie wplyw na zdrowie
-wie czym mozna
zastapi¢ uzywki
108. Choroby cywilizacyjne — otylosé. -nie potrafi wymienic¢ -wymienia 3 choroby -potrafi wymieni¢ choroby | -potrafi wymieni¢ choroby | -potrafi wymieni¢
chordb cywilizacyjnych, | cywilizacyjne, w tym cywilizacyjne (4), cywilizacyjne (5), choroby cywilizacyjne
otylos¢ -opisuje skutki otyto$ci, | -opisuje przyczyny i (6 i wiecej),
skutki otytosci, -opisuje przyczyny i
skutki otylosci,
-wymienia sposoby
profilaktyki przed
otyloscia
109. Technika biegu diugiego. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na oceng
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btgedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego
110. Diagnoza sprawnosci fizycznej wg. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

MTSF — interpretacja wynikow.

niechetnie, nie wktada w

wysitek w swoje

samodzielnie, jednak z

wlasciwa technika,

wymagania na oceng
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ich wykonanie wysitku
-¢wiczenia wykonuje z
duzymi bledami
technicznymi
-wykazuje bardzo mate
postepy w osobistym
usprawnianiu

usprawnianie, wykazujac
mate postepy

-¢éwiczenia wykonuje
niepewnie, w
nieodpowiednim tempie, z
duzymi bledami
technicznymi

matymi btedami
technicznymi lub w
stabym tempie

-Wktada umiarkowany
wysitek w ksztattowanie
SWojego rozwoju
psychofizycznego

pewnie, doktadnie, w
odpowiednim tempie
-Systematycznie
doskonali sg sprawno$¢
motoryczng i wykazuje
duze postepy w osobistym
usprawnianiu

bardzo dobrg

-osigga wyniki powyzej
normy obowiazujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

111 Diagnoza wydolnosci fizycznej — Test | -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
Coopera. niechetnie, nie wktada w | wysilek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwg technikg, wymagania na ocen¢
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -Systematycznie normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -Wktada umiarkowany doskonali sg sprawno$é¢ danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztaltowanie | motoryczng i wykazuje przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju duze postepy w osobistym | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego usprawnianiu
112. Marszobieg terenowy. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btgdami odpowiednim tempie
male postepy technicznymi lub w oraz wilasciwg technika
stabym tempie
113. Bieg na orientacje. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje
niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, pewnie, doktadnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujgc | matymi btedami odpowiednim tempie
mate postepy technicznymi lub w oraz wilasciwa technika
stabym tempie
114. Samokontrola i samoocena -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
sprawnosci fizycznej wg ISF niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwa technika, wymagania na ocene
K.Zuchory ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-éwiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -Systematycznie normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -Wktada umiarkowany doskonali sg sprawno$¢ danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztaltowanie | motoryczng i wykazuje przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami SWojego rozwoju duze postepy w osobistym | sprawnosci fizyczne;j
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego usprawnianiu
115. Zabawy ruchowe w terenie. -nie wykazuje postawy -nie zawsze prezentuje -prezentuje postawe fair | -zawsze prezentuje -zawsze prezentuje

fair play

postawe fair play

play

postawe fair play

postawe fair play
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-popelnia wicksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegbdlowe
przepisy i zasady gry,
-wW powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

-popetnia wigksze btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
uchybienia techniczne, -
nie trafia do bramki.

- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegolowe
przepisy i zasady gry,
-W powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-nie trafia do bramki.

-zna zatozenia taktyczne i
przepisy dyscyplin
sportowych zawartych w
programie.

-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejetnie
wykorzystuje je w
praktycznym dziataniu.

- popetnia drobne bedy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
przepisy i zasady gry,

-w powtarzanych
(kolejnych) probach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

-trafia do bramki.

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
lub wojewddzkich

-nie popehia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegotowe
przepisy i zasady gry,
-trafia do bramki.
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa

116. Bieg na 60m — sprawdzian szybkosci. |-wykazuje bardzo mate -wklada minimalny -wklada umiarkowany -systematycznie doskonali | -osigga wyniki powyzej
postepy w osobistym wysitek w swoje wysitek w ksztaltowanie | sg sprawno$¢ motoryczng |normy obowiazujacej dla
usprawnianiu usprawnianie, wykazujac | SW0jego rozwoju i wykazuje duze postepy | danej kategorii wiekowej

mate postepy psychofizycznego W 0sobistym usprawnianiu | przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

117. Nauka biegu sztafetowego. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie

Przekazanie paleczki sztafetowe;. niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwg technika, wymagania na ocene

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | malymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
-¢wiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego -W Wyznaczonym czasie | -precyzyjnie podaje i
-nie potrafi podac i -podaje i przyjmuje -W wyznaczonym czasie | podaje i przyjmuje przyjmuje pateczke
odebra¢ pateczki paleczke sztafetowa z podaje i przyjmuje paleczke sztafetowa sztafetowa
sztafetowej kolejnemu niewielkimi btedami paleczke sztafetowa
zawodnikowi

118. Bieg na 600m — sprawdzian -wykazuje bardzo mate -wktada minimalny -wktada umiarkowany -systematycznie doskonali | -osiaga wyniki powyzej
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wytrzymatosciowy.

postepy w osobistym
usprawnianiu

wysitek w swoje
usprawnianie, wykazujac
mate postepy

wysitek w ksztattowanie
SW0jego rozwoju
psychofizycznego

$3 sprawnos¢ motoryczng
i wykazuje duze postepy
w osobistym usprawnianiu

normy obowigzujacej dla
danej kategorii wiekowej
przy ocenie konkretnej
sprawnosci fizycznej

119. Rzut pitka lekarska 2 kg do przodu. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spelnia wszystkie
Ergonomiczne podnoszenie i niechgtnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwa technika, wymagania na ocen¢
przenoszenie przedmiotdw o réznym |ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra
cigzarze. -¢éwiczenia wykonuje z mate postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej

duzymi bledami -éwiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowiazujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczna | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie | i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego -wie jak nalezy podnosi¢ i | -wie i potrafi
-nie do konca wie jak przenosic cigzary zaprezentowac jak
nalezy podnosi¢ i nalezy podnosic¢ i
przenosic cigzary przenosic cigzary

120. Nauka skoku wzwyz. -¢wiczenia wykonuje -wklada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -spetnia wszystkie

niechetnie, nie wktada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wiasciwa technika, wymagania na ocen¢

ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi bledami pewnie, doktadnie, w bardzo dobra

-éwiczenia wykonuje z male postepy technicznymi lub w odpowiednim tempie -osigga wyniki powyzej
duzymi bledami -¢wiczenia wykonuje stabym tempie -systematycznie doskonali | normy obowigzujacej dla
technicznymi niepewnie, w -wktada umiarkowany sa sprawno$¢ motoryczng | danej kategorii wiekowej
-wykazuje bardzo mate nieodpowiednim tempie, z | wysitek w ksztattowanie |i wykazuje duze postepy | przy ocenie konkretnej
postepy w osobistym duzymi bledami Swojego rozwoju W 0sobistym usprawnianiu | sprawnosci fizycznej
usprawnianiu technicznymi psychofizycznego

121. Bieg na orientacjg. -¢wiczenia wykonuje -wktada minimalny -wykonuje ¢wiczenia -¢wiczenia wykonuje -¢wiczenie wykonuje

niechetnie, nie wklada w | wysitek w swoje samodzielnie, jednak z wilasciwa technika, pewnie, dokladnie, w
ich wykonanie wysitku usprawnianie, wykazujac | matymi btedami odpowiednim tempie
male postepy technicznymi lub w oraz wilasciwg technikg
stabym tempie
122. Nauka uktadu tanecznego. -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne

spedzania czasu wolnego,
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-nie stosuje zasad uktadu
choreograficznego,

spedzania czasu wolnego,
-popelnia wigksze bledy
techniczne,

-stosuje szczegdtowe
zasady uktadu
choreograficznego,

spedzania czasu wolnego,
- popetnia drobne btedy
techniczne,

-stosuje szczegbtowe
zasady uktadu
choreograficznego,

spedzania czasu wolnego,
-zna kroki uktadu
choreograficznego
-posiada duze wiadomosci
z zakresu kultury
fizycznej i umiejgtnie
wykorzystuje je w

formy spedzania czasu
wolnego,

-jest wzorem dla innych
uczniow

-zajmuje punktowane
miejsce w zawodach
gminnych, powiatowych
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praktycznym dziataniu.
- popetnia drobne bledy
techniczne,

-w powtarzanych
(kolejnych) prébach
¢wiczenia wystepuja
niewielkie uchybienia
techniczne,

lub wojewddzkich

-nie popetnia zadnych
btedow technicznych,
-stosuje szczegdtowe
zasady uktadu
choreograficznego,
-wykonuje ¢wiczenie z
zachowaniem
podstawowych zasad

bezpieczenstwa
123. Doskonalenie uktadu tanecznego. -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy | -wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne formy |-wymienia aktywne
spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |spedzania czasu wolnego, |formy spedzania czasu
-popetnia wigksze btedy | -popelnia wigksze bledy |- popehnia drobne bigdy -zna kroki uktadu wolnego,
techniczne, techniczne, techniczne, choreograficznego -jest wzorem dla innych
-nie stosuje zasad uktadu | -stosuje szczegdlowe -stosuje szczegdtowe -posiada duze wiadomosci | uczniow
choreograficznego, zasady uktadu zasady uktadu z zakresu kultury -zajmuje punktowane
choreograficznego, choreograficznego, fizycznej i umiejetnie miejsce w zawodach
wykorzystuje je w gminnych, powiatowych
praktycznym dziataniu. lub wojewddzkich
- popehnia drobne btgdy -nie popeinia zadnych
techniczne, btedoéw technicznych,
-w powtarzanych -stosuje szczegdtowe
(kolejnych) prébach zasady uktadu
¢wiczenia wystepuja choreograficznego,
niewielkie uchybienia -wykonuje ¢wiczenie z
techniczne, zachowaniem
podstawowych zasad
bezpieczenstwa
124. Wypadki na zajeciach ruchowych. -wymienia niektore -wymienia niektore -potrafi wymieni¢ -potrafi wymieni¢ -potrafi wymienié¢
wypadki wystepujace na | wypadki wystepujace na | wypadki wystepujace na | najczeSciej wystepujace najczesciej wystepujace
zajeciach ruchowych zajeciach ruchowych zajeciach ruchowych wypadki na zajgciach wypadki na zajgciach
-nie wie jak udzieli¢ -wie jak postepowaé w -wie jak nalezy ruchowych ruchowych
pierwszej pomocy przypadku stluczenia postepowaé w przypadku |-wie jak nalezy -wie jak nalezy
wybicia palca postepowac w przypadku | postepowaé w
omdlenia, stluczenia przypadku ztamania,
zwichnigcia, wybicia,
omdlenia, stluczenia
125. Pierwsza pomoc na zajgciach -wymienia niektére -wymienia niektore -potrafi wymienic¢ -potrafi wymienic¢ -potrafi wymienié
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wychowania fizycznego.

wypadki wystepujace na
zaj¢ciach ruchowych
-nie wie jak udzieli¢
pierwszej pomocy

wypadki wystepujace na
zaje¢ciach ruchowych
-wie jak postgpowaé w
przypadku stluczenia
-potrafi niechlujnie
zawing¢ bandaz

wypadki wystepujace na
zajeciach ruchowych
-wie jak nalezy
postepowaé w przypadku
wybicia palca

-potrafi wykonaé
opartunek palca

najczeséciej wystepujace
wypadki na zajeciach
ruchowych

-wie jak nalezy
postepowaé w przypadku
omdlenia, sthuczenia
-potrafi wykonaé
opatrunek palca, gtowy

najczeséciej wystepujace
wypadki na zajeciach
ruchowych

-wie jak nalezy
postepowaé w
przypadku ztamania,
zwichnigcia, wybicia,
omdlenia, sttuczenia
-potrafi wykonad
opatrunek palca, dtoni,
ramienia, glowy

Planujemy swdj rozktad dnia pod
katem aktywnosci fizyczne;.

formy aktywnosci
fizycznej

-nie uczestniczy w
aktywnosciach fizycznych
organizowanych poza

aktywnosci fizycznej
-Czasem uczestniczy w
aktywnosciach fizycznych
organizowanych poza
szkota

aktywnosci fizycznej
-Czasem uczestniczy w
aktywnosciach fizycznych
organizowanych poza
szkota

aktywnosci fizycznej
-uczestniczy w
aktywnosciach fizycznych
organizowanych poza
szkota

126. Zdrowie i jego pozytywne czynniki. | -wie co to jest zdrowie -wie co to jest zdrowie i | -wie co to jest zdrowie i | -wie co to jest zdrowie i | -wie co to jest zdrowie i
Wplyw stresu na zdrowie czlowieka. |-wie, ze trzeba dbaé o jak nalezy o nie dbac¢ jak nalezy o nie dbac¢ jak nalezy o nie dba¢ jak nalezy o nie dbac
Cwiczenia relaksacyjne. zdrowie -nie wie co to jest stres -wie co to jest stres -potrafi wymieni¢ -potrafi wymienié¢

-nie wie co to jest stres -nie do konca wie jaki jest |-potrafi wskazac jego czynniki wptywajace na | pozytywne czynniki
wplyw stresu na zdrowie | wptyw na zdrowie zdrowie wptywajace na zdrowie
-wie co to jest stres -wie co to jest stres
-wskazuje na podziat -wskazuje na podziat
stresu na negatywnie i stresu na negatywnie i
pozytywnie dzialajacy na | pozytywnie dziatajacy
zdrowie na zdrowie
-podaje sposoby
radzenia sobie ze
stresem
127. Choroby cywilizacyjne — anoreksja. | -nie potrafi wymienié -wymienia 3 choroby -potrafi wymieni¢ choroby | -potrafi wymieni¢ choroby | -potrafi wymienié¢
chordb cywilizacyjnych, | cywilizacyjne, w tym cywilizacyjne (4), cywilizacyjne (5), choroby cywilizacyjne
anoreksje -opisuje przyczyny -opisuje przyczyny i (6 1 wiecej),
anoreksji, skutki anoreksji, -opisuje przyczyny i
skutki anoreksji,
-wymienia sposoby
pomocy osobom z
anoreksja
128. Rozne formy aktywnosci fizycznej. -wymienia podstawowe -wymienia rézne formy -wymienia rézne formy -wymienia rézne formy -wymienia rézne formy

aktywnosci fizycznej
-uczestniczy we
wszystkich mozliwych
aktywnoSciach
fizycznych

43




szkotg

-nie planuje dnia pod
katem aktywnosci
fizycznej

-od czasu do czasu planuje
swoj rozktad dnia pod
katem aktywnosci
fizycznej

-od czasu do czasu planuje
swoj rozktad dnia pod
katem aktywnosci
fizycznej

-czgsto planuje swoj
rozktad dnia pod katem
aktywnosci fizycznej

organizowanych poza
szkota

-codziennie planuje swoj
rozktad dnia pod katem
aktywnosci fizycznej

129.

Poznajemy aplikacje do oceny
aktywnosci fizyczne;.

-nie zna aplikacji, ktére
oceniajg aktywno$¢
fizyczna

-zna aplikacje do oceny
aktywnosci fizycznej (2-
3), ale z nich nie korzysta

-zna aplikacje do oceny
aktywnosci fizycznej (4-
5), ale z nich nie korzysta

-zna i codziennie korzysta
z aplikacji monitorujacych
aktywno$¢ fizyczna

-zna i codziennie
korzysta z aplikacji,
ktore oceniaja
aktywno$¢ fizyczna
-potrafi wykorzystaé
dane z aplikacji, ktore
monitorujg aktywnosc i
zaplanowac na
przysztos¢ swoja
aktywnos$¢
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